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Oz

Klasik Tiirk edebiyat: sairleri, biyolojik bir eylem olmasinin yani sira kiiltiirel bir olgu olan
beslenmeye, kaleme aldiklar1 gesitli edebi iiriinlerde yer vermislerdir. Ancak insanin sadece
biyolojik degil ruhen de beslenmesi gerektiginin farkindaligiyla hareket eden bu edebiyat
mensuplari, divanlarindaki siirlerinde kullandiklar1 “gida-y1 rah (kGt-1 rih, ruhun gidasi)”
kavramiyla bu konunun 6nemine dikkat ¢ekmisler; bu kavram ile birlikte cesitli dini, tasavvufi,
edebi ve musiki terimlerini; agk, asik, sevgili ve sevgili ile ilgili unsurlari, yeme i¢me kiiltiiriine
ait 6geleri anmuglardir. Klasik Tirk edebiyat: sairleri siirlerinde ruhun besin kaynag: olarak
“aglik, Allah, lahavle, la-ildhe-illa’llah, ilahi agk, iman, Kur’an-1 Kerim, ramazan, hikmet,
marifet, feyz; beseri agk, cevr i cefd, derd, gam; sevgili, sevgilinin giizelligi, ben, dudak, yanak;
sohbet, s6z, yalan, s6vme; siir, musiki, sarap, meze, cerez, kebap kokusu, seker, ni’met, ta’am,
maé’ide vs.” zikretmiglerdir. Bu makalede klasik Tirk siirinde “gida-y1 rih (kit-1 riih, ruhun
gidas1)” kavramiyla birlikte anilan gesitli dini, tasavvufi, edebi ve musiki terimlerinden, agk,
asik, sevgili ve yeme i¢meyle ilgili unsurlardan hareketle ruhun besin kaynaklar: belirlenmeye
¢alisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Klasik Tiirk Edebiyati; Ruh; Gida; Din; Tasavvuf; Ask; Sevgili.
Abstract

The poets of Classical Turkish literature included nourishment, which is a cultural phenomenon
as well as a biological act, in various literary products they wrote. However, the members of this
literature, acting with the awareness that human beings need to be nourished not only
biologically, but also spiritually, drew attention to the importance of this issue with the concept
of “aeida-y1 rith (kiit-1 rith, food of the soul)” in their poems in their divans; together with this
concept, they mentioned various religious, mystical, literary and musical terms; elements related
to love, the lover, the beloved, and the beloved; and elements belonging to the culture of eating
and drinking. In their poems, poets of classical Turkish literature mentioned “hunger, Allah,
lahavle, ld-ilahe-illa'lldh, divine love, faith, Kur'an al-Kerim, Ramadan, wisdom, marifet, feyz;
human love, cruelty, distress, gloom; beloved, beauty of the beloved, mole, lips, cheek;
conversation, word, lie, swearing; poetry, music, wine, appetiser, appetiser, snack, smell of kebab,
sugat, blessing, ta'dm, md'ide, etc. “ are mentioned. This article attempts to identify the sources
of nourishment for the soul, based on various religious, mystical, literary and musical terms
mentioned together with the concept of “gqidd-y1 riih (kiit-1 rith, food for the soul)” in classical
Turkish poetry, as well as elements related to love, the lover, the beloved, and food and drink.

Keywords: Classical Turkish Literature; Spirit; Food; Religion; Sufism; Love; Beloved.
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Giris
Arapca bir isim olan ruh, “Gitmek, gegmek; (hava) riizgarli olmak; (bir sey) genis ve
ferahlik verici olmak” anlamlarina gelen “revh” kokiinden tiiremistir (Yavuz, 2018, s. 187).
Sézliiklerde ruh, “Madde-i hayat olan vedi’a-i ilahiyye; can, nefes; canlilik, his, duygu; en
mithim nokta, 6z; insanda ve hayvanatdaki madde-i hayatiyye; canlilarda hayati saglayan
unsur, hareket, fa’dliyet, kuvvet; te’sir, mi'essirlik; bir madde-i nebatiyye vesd’ireden
¢ikarilan hulasa ki ekseriyya pek hafif ve tayyar bir mayi’ halinde olur” (Semseddin Sami,
1987, s. 673; Muallim Naci, 1995, s. 446; Devellioglu, 2003, s. 897; Yavuz, 2018, s. 187)
seklinde tanimlanmaktadir. Alimlerin goguna gére ruh “Ana rahminde olugmasi sirasinda
melek tarafindan insanin bedenine {iflenen ve 6limii aninda insan bedeninden ¢ikarilan
idrak edici ve bilici hakikati”’dir (Yavuz, 2018, s. 187). Dini literatiirde ruh ile nefis
kavramlarinin es anlamli kullanildigy goriilmektedir (Yavuz, 2018, s. 187). Kur’an-1
Kerim’de ruh s6zciigii, “er-rith” (dort kez), “rithu’l-kuds” (d6rt kez), “er-rithu’l-emin” (bir
kez) ve gesitli terkiplerle (on iki kez) toplam yirmi bir yerde ge¢mektedir. Bazi alimler,
Kur’an-1 Kerim’de Hz. Adem ile Hz. [s&’nin yaratiligindan s6z eden ayetlerde gecen ruh
kavramiyla “begeri ruh”un (Tahrim, 66/12; Enbiya, 21/91; Secde, 32/9; Meryem, 19/17-
19); diger ayetlerdeki kullanimiyla “Cebrail, Rth isimli biiyiik bir melek, vahiy, rahmet,
emir, Uflemekle meydana gelen bir tiir yel, hayat, Kur'’an”in kastedildigi konusunda
hemfikirdirler (Yavuz, 2018, s. 187). Hadislerde ruh sdzctigiiniin yerine “nefis, neseme”
sozcliklerinin kullanildigi bazen de ruh-beden ayriminin yapildig dikkat ¢ekmektedir
(Yavuz, 2018, s. 188). Alimler, ruhun 6zelliklerini

“Ruhun cevheri meleklerin cevheri tiiriinden olup nirani bir 6zellige ve bagimsiz bir
varliga sahiptir, bedenin sekline biiriiniip siiratle hareket eder ve uzun mesafeleri kisa
stirede alir, ilahi marifet ve muhabbet sayesinde giicii artar. Onun bedene konulmasinin
hikmeti imtihana tabi tutulmasidir. Bedenden ¢ikarilip alindiginda miiminin ruhundan
giizel koku, kéfirin ruhundan kétii koku yayilir. Allah’a iman ve itaat agisindan ruhlarin
o6zellikleri farklidir. Bazilarinda cismani, bazilarinda ruhani taraf agir basar. Bu anlamda
en yiiksek ruhlu insanlar peygamberlerdir, onlari salihlerle alimlerin ruhlar izler. Ruh
veya nefis bilmek, akil yiiriitmek gibi insani niteliklerin kaynagini teskil eder, beden ve
duyu organlari ise ruhun vasitalar1 konumundadir.” (Yavuz, 2018, s. 189)

seklinde genel anlamda belirlemislerdir. Alimler arasinda ruhun mahiyeti konusunda

“Ruhun mabhiyetini bilmek gaybi bir konu olmasindan 6tirii mimkiin degildir. Ruh
bedenin gekline biirlinen ve duyularla algilanamayan madde dis1 bir varliktir. Ruh
soyut, kutsal ve basit bir cevher olup bedenin biitiiniine yayilmistir, tek bir cevherdir,
basli basina vardir, zaman ve mekanla sinirli degildir, duyularla algilanamaz. Allah’in
“ol” emriyle bedende yaratilmistir, ruh bedenden ayrilinca insan 6liir. Ruh latif, ntirani
ve semavi bir cisimdir, giil suyunun giiliin maddesine yayildig: gibi bedene yayilmigtir.
Ruh bedenin canli olmasini saglayan bir arazdir. insan duyularla algilanan bedenden
ibaret olup onda ruh veya nefis diye anilan bir unsur mevcut degildir.” (Yavuz, 2018, ss.
189-190)

https://dergipark.org.tr/tr/pub/akaded
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seklinde farkli goriisler de mevcuttur. Ilk stfiler ile kelamcilarin ruh tanimlari arasinda
¢ok fark bulunmamaktadir (Uludag, s. 192). Onlar ruhun mahiyetinden ¢ok énemi ve
faydasi tizerinde durmusglar; ilim ve aklin ruhu besledigini, melekit 4dlemine yiikselttigini
belirtmislerdir (Uludag, s. 192). Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ye (Uludag, s. 192), gore ruh
“Ebedi ve ezeli-daimi ilahi tecelliyi kabul istidadinin gerceklegmesidir”. Ismail Hakki
Bursevi'ye (Uludag, s. 192), gore de ruh “tek bir ildhi ména” olmakla birlikte “zati”, “izafi”
ve “hayvani” diye Gice ayrilmaktadir. “Zati ruh” tek bir iléhi tecellidir ve bu tecelliye “feyz-
i akdes” denir. “Izafi ruh”, aleme hayat veren manadir, bunun goriiniimiinden “cisimler
alemi” ve batinindan “melekit alemi” yaratilmistir. “Hayvani ruh” ise insan bedenine
canlilik veren ruhdur ve buna nefs-i emmare de denilir.

Ruhlarin kendi élemlerinden bu éleme gelmesine “ntiztl”, tekrar ruhlar alemine
yiikselmesine “urtic” denir. Ruhlarin asli aleme yiikselebilmeleri i¢in arinmalar1 ve
olgunlagmalar1 gerekir. Bakara suresinin “Biz Allah’a aidiz ve muhakkak O’na dénecegiz”
2/156. ayeti de buna isaret etmektedir (Uludag, s. 192).

Yiizyillar boyunca iizerinde diisiiniilen 6nemli bir konu olan ruh, Klasik Tiirk siirinde de
ele alinmig; Ozellikle ruhun 6nemi ve beslenmesi tizerinde durulmustur. Klasik Tiirk
edebiyat1 sairleri siirlerinde, yasadiklar1 toplumun hususiyetlerini, kiltiirel birikimini,
mensup olduklar1 edebiyatin sanat anlayisindan kaynakli reel betimlemelerden kag¢inarak
cesitli benzetme ve mecazlarla, sanatsal bir Gslupla islemislerdir. Bu edebiyat mensuplari,
kaleme aldiklar: cesitli eserlerde biyolojik bir eylem olmasinin yani sira kiiltiirel bir olgu
olan beslenmeye yer vermisler ve dogrudan veya dolayli yoldan kendi dénemlerinin
mutfak kiltiiriinii, zevkini, anlayisini yansitmiglardir. Ancak insan hem bedenen hem de
ruhen beslenmeye ihtiyag duyan bir varliktir. Insanin sadece biyolojik degil ruhen de
beslenmesi gerektiginin farkindaligiyla hareket eden klasik Tiirk edebiyati sairleri,
divanlarindaki siirlerinde kullandiklar1 “gida-y1 rih (kiit-1 rih, ruhun gidéas1)” kavramiyla
bu konunun 6nemine dikkat cekmisler; bu kavram ile birlikte ¢esitli dini, tasavvufi, edebi
ve musiki terimlerini; ask, asik, sevgili ve sevgili ile ilgili unsurlari, yeme igme kiiltiiriine
ait 6geleri anmiglardir. Klasik Tiirk edebiyati sairleri, ruhun besin kaynag: olarak “aglk,
Allah, lahavle, la-ilahe-illa’llah, ilahi ask, iman, Kur’an-1 Kerim, ramazan, hikmet, marifet,
feyz; beseri ask, cevr Ui cefd, derd, gam; sevgili, sevgilinin giizelligi, ben, dudak, yanak;
sohbet, s0z, yalan, s6vme; siir, musiki, sarap, meze, ¢erez, kebap kokusu, seker, ni’met,
ta’am, ma’ide vs.” zikretmisler; maddi veya manevi nelere ihtiya¢ duyduklarini veya
duyulmas: gerektigini belirtmislerdir.

Bu ¢alisgmada farkl yiizyillarda yasayan sairlerin divanlarindaki siirlerde gecen “gida-y1
rih (kat-1 rah, ruhun gidasi)” kavramu ile birlikte anilan ruhun besin kaynaklarinin
belirlenmesi amaglanmis; verilerden hareketle bir tasnif ve degerlendirme yapilmis;
beyitlerin yaziminda birlik sagliyabilmek adina sadece ayin, hemze ve uzatma isaretleri
gosterilmistir.
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1. Gida-y1 Rih: Dini-Tasavvufi Unsurlar ve Dini A¢idan Onemli Yer Adlar1

Mevland’ya (Ors, 2015, s. 718), gore aclik “Allah seckinlerinin caninin gidasidir.”,
“Allah’in yemegidir; onunla siddiklarin bedenlerini diri tutar; aglikta Allah’in yemegi
ulagir.”  (Kirlangig, 2015, s. 533); insanlarin ruhun gidasini inkér etmeleri ve diinya
nimetlerine yonelmeleri yanilgidir (Ors, 2015, s. 622). Bu bakimdan insanlar, tohumlar
gibi “yer siitiine” baglanmamali, “kalplerin gidasina” yonelerek siitten kesilmeli
(Kirlangig, 2015, s. 351); onder olabilmek icin nefsin gidasi yerine ruhun gidasini
yeglemelidir (Kirlangig, 2015, s. 267). Insanin asil yeri diinya degil diger dlem oldugu i¢in
kisi bedeninden ¢ok ruhunu beslemeye calismalidir.! Insanoglu bu gelip gegici diinyada
bos hayaller pesinde kosmak, gercek bilgi ve manevi derinlikten yoksun kalmak
istemiyorsa her seyin farkinda olarak ruhunu hakikat ilimleriyle doyurmals,
olgunlagtirmali;* eger “perdesiz nura” dayanamiyorsa da “istli ortitk nur olan hikmet
soziiyle” beslemelidir (Kirlangig, 2015, s. 351).

Mutasavvif veya dini-tasavvufi unsurlar siirlerinde kullanan sairler, ruhun gidasiyla
diinyevi arzulardan ziyade insanin ilahi olanla beslenmesini, manevi doygunlugunu, ilahi
hakikate yonelisini veya i¢sel olgunlasma siirecini kastetmektedirler. Toplumlarin mutfak
kiilttirlerinde din ve inanislar, fiziki, cografi ve ekonomik sartlar, yasam tarzlan etkilidir
(Savkay, 2000, s. 11; Ak, 2007, s. 1; Besirli, 2010, s. 160). Bu faktdrlerin insan ruhunun
beslenmesinde de etkili oldugu goriilmektedir.

1.1. Allah, Allah’in Nuru, Kelime-i Tevhit, Tesbih, Zikir

Baktig1 her yerde, her canlida Allah’in giizelligini goren, yliziinii mekansizliga dénen
tasavvuf ehlinin can gidast Allah’tir (Ors, 2015, s. 795, s. 903). Mevland’ya (Kirlangig, 2015,
s.214), gore “Insanin asil gidasi Allah’in nurudur. Hayvani gida ona uygun degildir.” ve bu
nur velilerin bedenlerine gida oldugunda o gida ruha dost kesilmektedir (Ors, 2015, s. 621).
Insan1 diinyaya baglayan yon nefistir. Bu bag koparilmadan hakikate ulagilamaz.® Bu
bakimdan hakiki manevi gelisim ve ruhun beslenmesi i¢in nefsin arzularini terk etmeli,
marifet ve feyizden beslenmeli, tiim benlikle Allah’a yonelmeli; bu diinyanin “halva (helva),
lat (tath yemekler)” gibi nimetleri, isteyenlere birakilmalidir.* Ayrica insan, bu diinyada
eziyetten, sikintidan, endiseden kurtulmak, mutlu olmak istiyorsa melekler gibi siirekli
Allah’t tespih etmeyi kendisine gida edinmeli;’ gonliinii masivadan arindirmal, temiz
tutmali, manevi tatlarla, ilahi hakikatlerle doldurmali ve goniil ovasina “eshedii en la-ilahe

1 <«

Gidé-y1 riiha taleb eyle besleme bedeni/Anun burtc-1 semadur yiri bunun toprak” Zati (Kurtoglu, 2017, s. 248)

2 “IIm-i hakdyikdan dah1 sen riiha virmediin gida/Géziinde ugarlar seniin her dem siiniisler ucalar” Hakiki (Boz,
2017, s. 307)

* “Nefs-i bed-kéra gidé oldiysa isbu nan u ab/Old1 miirg-i ritha da’im zikr-i Halik hem gid4” Mehmed Sidki (Eren,
2017, 5. 27)

* “Hakka tefviz ile nefsiin hazzim terk eyleyiip/Feyzden rithani cina hem gida bulmak gerek” Hakiki (Boz, 2017,
s. 496)

“Sen gida-y1 rtih1 ddyim ma’rifet hiinindan al/Ko ide lokma-peresti lat u halvéya heves” Hakiki (Boz, 2017, s. 366)

* “Kim melek-asa gida eylerse zikri dem-be-dem/Kurtulur endiseden hig renc i zahmet istemez” Mehmed Sidki
(Eren, 2017, s. 65)

“Gidé-y1 rith ola siibha eger ola tesbih/Devam-1 zikr ile isiin bu yolda hem tahmid” Hakiki (Boz, 2017, s. 222)

https://dergipark.org.tr/tr/pub/akaded
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illa’llah” fidanini dikmelidir.® Bu dogrultuda hareket eden velilerin gidasi, “lahavle”
(Kirlangig, 2015, s. 436) ve “la-ilahe-illa’llah ™ tir.”

1.2. iman

Sozliik anlamu itibariyle iman, “Inanmak, inang” (Uludag, 1977, s. 265) demektir. Tasavvufi
bir terim olarak “Marifetullah, yakin, Haklk’a dair olan bilgi”dir (Uludag, 1977, s. 265).
Stfiler, velilerin imanimi “Ulthiyeti temésd etmek, vuslat derecesine ulagmak, Bir'den
bagkasini gormemek” (Uludag, 1977, s. 265) seklinde tarif etmektedirler. Imani, canin ve
ruhun gidasi olarak géren Ahmed-i Yesevi, bu biiyiik agki alabilmek igin canini seve seve
feda edebilecegini belirtmektedir.”® Mevldna’ya (Ors, 2015, s. 621), gore de “iman cevheri,
muazzam bir nimettir, gidadir” ve bu gida insan1 “semirtip bityiitiir.”

1.3. Kur’an-1 Kerim, Ayetler

Miisliimanlarin kutsal kitab:r olan Kur’an-1 Kerim’in $ara suresinde (42) Allah’in varlig
ve birliginden, kiyametin kopmasindan ve ahiret hayatindan s6z edilmekte; niibiivvet
konusuna da deginilmektedir (Topaloglu, 2010, s. 239). Strd suresinin kiyametin
kopmasindan ve ahiret hayatindan bahseden 42/17-27. ayetlerinde, ebedi hayati
miiminlerin ciddiye aldig1, inangsizlarin bunu 6nemsemedigi, ahiret hayatinda mutlulugu
amag edinenlerin miikéfatlandirilacagi, fani hayatin refahi pesinde kosanlara da pay
verilecegi fakat bunlarin ahirette hi¢bir nasiplerinin olmayacag: ifade edilmekte; Hz.
Muhammed’in vahyedilmeyen seyleri hicbir sekilde Allah’a nispet edemeyecegi, Allah’in
zaten buna izin vermeyecegi; insanlarin maddi, manevi ihtiya¢larinin hikmete bagl
sekilde kargilandig1 belirtilmektedir (Topaloglu, 2010, s. 239). Stird suresinin 42/52-53.
ayetlerinde “Iste boylece sana da emrimizle Kur’an’i vahyettik. Sen kitap nedir, iman
nedir bilmezdin. Fakat biz onu kullarimizdan diledigimizi kendisiyle dogru yola
eristirdigimiz bir nur kildik. Sitiphesiz ki sen dogru bir yolu gdstermektesin. (O yol)
goklerin ve yerin sahibi olan Allah’in yoludur. Dikkat edin, biitiin igler sonunda Allah’a
doner.” buyrulurken Kur’an-1 Kerim’in miiminler i¢in sifa ve rahmet kaynagi oldugu ifade
edilmektedir. Isra suresinin 17/9-10. ayetlerinde “Siiphesiz ki bu Kur’an en dogru olan
yola iletir; iyi davraniglarda bulunan miiminlere, kendileri icin biiylik bir miikafat
oldugunu miijdeler. Ahirete inanmayanlara gelince, onlar i¢in de elemli bir azap
hazirlamisizdir.”, Ahzab suresinin 33/43. ayetinde “Sizi karanliklardan aydinhga ¢ikarmak
i¢in Gizerinize rahmetini gonderen O’dur. Melekleri de size istigfar eder. Allah, miiminlere
karsi cok merhametlidir.” denilirken dogru yola 151k tutulmakta ve Bakara suresinin 2/281.
ayetinde de “Allah’a dondiiriileceginiz, sonra da herkese hak ettiginin eksiksiz verilecegi
ve kimsenin haksizliga ugratilmayacagi bir giinden sakinin.” seklinde uyarida
bulunulmaktadir.

¢ “Eger dilersen olasin cihdnda ber-hordar/Gida-y1 rihun ola mive-i cindn her bar/Goniil fezasina dik turma ey
birader var/Nihél-i eshedii en la-ilahe illa’llah” Hayreti (Cavusoglu ve Tanyeri, 2023, s. 9)

7 “Di kalbe kit olur batina viriir kuvvet/Hem old1 ritha gidé la-ilahe-illa’llah” Hakiki (Boz, 2017, s. 714)

8 “Can-iman gidasidir Sen’in zevkin/Canim verip alayim, Sen’in o yiice agkini” Ahmed-i Yesevi (Bice, 2018: s. 109)
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Klasik Tiirk sairleri de diinya ve ahiret saadetinin rehberi kabul ettikleri Kur’an-1 Kerim’i,
ayetlerin dinlenilmesini, goniil, can ve ruhun manevi gidasi olarak gérmektedirler.’

1.4. Ramazan Ayl

Genellikle ay anlamina gelen “sehr” soézciigliyle birlikte “sehr-i ramazédn” seklinde
kullanilan ramazan, Kameri yilin dokuzuncu ayinin adidir (Giinay, 2007, s. 433). Kur’an-
1 Kerim’de ad1 gegen, Kur'an’in indirildigi ay oldugu belirtilen ve degerine vurgu yapilan
tek ay ramazandir (Bakara 2/185). Misliimanlar tarafindan sevingle karsilanan, “on bir
ayin sultan1” kabul edilen ramazan ayinin faziletine, baglangicinin ve sonunun nasil tespit
edilecegine dair hadisler de bulunmaktadir (Giinay, 2007, s. 433).

Ramazan ayinin manevi degerine siirlerinde vurgu yapan Klasik Tiirk edebiyat: sairleri,
ramazan ayini hem bireysel hem de toplumsal sifa ve rahmet kaynag: olarak anmakta,
glinahlardan armmanin, ruhsal yenilenmenin, i¢ huzurun zamani olarak yiiceltmekte ve
ruhun manevi gidasi olarak nitelendirmektedirler.'

1.5. Vaaz

Sozlitkk anlami “Ogiit vermek, uyarmak, sakindirmak” olan “va’z”, dini bir terim olarak
“Bir topluluga dini ve ahlaki konularda nasihat etmek, dinleyenlerin kalplerini iyilige
isindiracak sozler sdylemek, uhrevi miikafat ve azaba dair bilgiler vererek tegvik ve ikazda
bulunmak; dini konularda cemaati aydinlatarak ménen gelismesini saglamak amaciyla din
alimlerince ibadet mahallerinde yapilan konusma” seklinde tanimlanmaktadir (Cirit,
2012, s. 404). Ayrica “mev'iza, tezkir, irsad, nasihat, tebsir, inzar” kavramlar1 da vaaz
anlaminda kullanilmakta; bu gorevi yerine getirene de vaiz denilmektedir (Cirit, 2012, s.
404). Bu dogrultuda vaizlerin insanlara verdikleri 6giitler, ruha besin gibi gelmektedir.
Ancak sair icin s6z “fasth” (diizgiin soz, asikér, sarih, acik) (Devellioglu, 1986, s. 301)
oldugu takdirde verilen dgiitler etkili olacaktir.'

1.6. Yesrib/Medine

Eski ad1 “Yesrib” olan Medine “Meditenii'n-Nebi, Medine-i Miinevvere, Taybe” adiyla da
anilir (Devellioglu 1986, s. 715, s. 1246). Medine, Mekke’den hicret edenlerin geldigi yer
olmasindan ve halkinin kendi istegiyle Miislimanligi kabul etmesinden dolay1 “Kur’an’la
fethedilmis” yer kabul edilmektedir. Ayrica Hz. Muhammed’in tiirbesi de Medine’de
bulunmaktadir (Bozkurt vd., 2003, ss. 305-310). Biitlin bu 6zelliklerinden dolay1 Medine,
klasik Tirk siirinde ruha manevi haz ve feyz veren, besleyen unsurlar arasinda
anilmaktadir. Medine topragi o kadar kiymetlidir ki Hz. Nah goziine siirme olarak

® “Neval-i tab’-1 latifiin nevale-i hikmet/Gida-y1 kalb-1 selimiin feva’id-i Kur’an” Técizade Ca’fer Celebi (Eriinsal,
2018, s. 248)

“Sada-y1 ayet-i Kuran safa-y1 cdn-1 cihan/Gida-y1 ritha salah ehli anda mihmandur” Taslicali Yahya Bey
(Cavusoglu, 1977, s. 31)

10 ““Aleme rahmet-i Hak ritha gidddur Ramazan/Renc-i ‘isyana sifa cana safidur Ramazan” Kami (Erisen Yazici,
2017, 5. 246)

1 “Pend-i v&’iz gida-y1 rihdurur/Ba-viicid ola sol kelamu fasth” Edirneli Nazmi (Ust, 2018, s. 753)
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¢ekmistir. 1> Hz. Nth, Kur’dn-1 Kerim’de hakkinda oldukga fazla bilgi verilen ve “Glir’l-
azm” olarak adlandirilan biiylik peygamberlerden biridir. Hz. Nith'un adini tagiyan
Kur’an-1 Kerim’in 71. suresinde onun tevhit miicadelesi anlatilmaktadir. Kendisine
inanmayan kavmi tufanla cezalandirildigindan tufan olay1 “Nath Tufani” diye
anilmaktadir. Nth kelimesinin “aglamak, doviinmek” anlamina gelen Arapga nevh
kokiinden geldiginden veya Hz. Nih'un bizzat kendi nefsini kétiilediginden, tévbe
etmeden bogulup giden kavmi i¢in Gzlildigiinden o6tirii bu hadiseye “Nth Tufan1”
denildigini soyleyenler de bulunmaktadir (Harman, 2007, s. 226). Bdylece sair, ruhun
gidasi olarak andigi Medine’yi 6verken Hz. Nuh’un tufan hadisesine de telmih
yapmaktadir.

2. Gida-y1 Rah: Hakiki/lahi ve Mecazi/Beseri Ask

“Isk, sevgi, siddetli sevgi, asir1 sevgi, miifrit mahabbet ve baglihik duygusu, sevi” (Uludag,
1977, s.59; Devellioglu, 1986, s. 60; Pala, 1989, s. 82; Tiirkce Sozliik, 2005, s. 138) anlamlarina
gelen agk, “hakiki” ve “mecazi” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Allah’in kulu, kulun Allah’t
sevmesi, hakiki/ilahi, insanin insan1 veya diger yaratilmislar1 sevmesi mecazi/beseri asktir
(Uludag, 1977, s. 60). Tasavvufta agk, “sevginin son mertebesi, sevginin insani tam olarak
hilkkmii altina almasi, varhgin ash ve yaratilig sebebi’dir (Uludag, 1977, s. 59). Islam
tasavvufunun 6ziini “Ben gizli hazine idim, bilinmeyi istedim ve alemi yarattim.” kudsi
hadisi olusturmaktadir (Pala, 1989, s. 82). Bu kudsi hadisteki “bilinmek istemek” Allah’in
sevilmek istemesi olarak yorumlanmaktadir.

Klasik Tirk edebiyatinda ask, baslangicta ilahi iken tasavvuf terimlerinin alegorik
kullanimiyla beseri boyutta ele alinmaya baslanmus; siireg icerisinde bazen ayr1 bazen de ig
ice ge¢mis bir sekilde islenmistir (Ttrk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisi, 1977, s. 222; Uzun,
1991, s. 18; Unver, 1998, s. 187; Sungurhan, 2017, s. 768).

2.1. Hakiki/Ilahi Ask

[slam tasavvufu, “vahdet-i viicid” felsefesine dayanir. Bu felsefede Allah’1 bilmek, tanimak
ask ile gerceklesir. Ask, Allah’a ait bir ozelliktir. Allah’in sirri, tecellinin isareti bu askta
gizlidir (Pala, 1989, s. 82). Insan1 kendine ayna olsun diye yaratan Allah “hiisn-i mutlak,
cemal-i mutlak, kemal-i mutlak”tir. Bu bakimdan agkin temelinde giizellik vardir ve
guzelligin kaynagi da Allah’tir. Allah sevgisini biinyesinde barindiran insanin, giizele
duydugu ilginin sebebi de budur (Pala, 1989, s. 83). Mevlana “Canlarin yedigi ictigi agktur.
Iste bu yiizden aglik canlarin gidasidir. Ekmeksiz ekmege ask, agigin gidasidir. Sadik olan
varliga tutsak degildir” (Kirlangig, 2015, s. 411), “Ruhlarin gidasi, peygamber erzaki
zahmetsiz niziktir” (Kirlangig, 2015, s. 393) der. Bu rizka, gidaya erisebilmek icin Hak
agiginin “mésivadan vazgecmek, gam ¢ekmek, nefsine hdkim” gibi bazi yapmas: gereken

12 “Hék-i Yesribdir gubar-1 tiitiya-y1 gesm-i Niih/Zevk-bahsa-y1 hevasidir gida-y1 feyz-i rih” Lazikizade Feyzullah
Nafiz (Demir, 2017, s. 201)
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seyler vardir. Ancak insan nefsine uyarak ruhu besleyen bir nimet olan ask sofrasindan ne

yazik ki uzak durmaktadir."”

Insan, bu diinyaya gelmeden 6nce Allah, ruhlar 4leminde biitiin ruhlara “Elestii bi-
Rabbikiim (Ben sizin Rabb’iniz degil miyim?)” buyurmus ve ruhlar da “Kélt Bela (Evet, sen
bizim Rabb’imizsin)” (Uludag, 1977, s. 441; Pala, 1989, s. 153) demislerdir. Boylece Allah ile
kullar: arasinda bir sdzlesme yapilmig; kullar, Allah’a bir s6z vermislerdir. Buna bezm-i elest
denilir (Uludag, 1977, s. 299). Edebi metinlerde de siklikla Allah’a verilen bu soze, ilk
yemine, ilk ahde telmih yapilir ve bu durum ilahi ask sarabini icmek olarak yorumlanir.
Diinyaya geldiginde verdigi bu s6ze sadik kalan Hak as181, Allah yolunda ilerleyerek vahdete
ulagmak ister."* Sebusteri (Golpirarl, 1993, s. 56) “Dinya ile bulugmak, ayriligin ta
kendisidir. Obiir dlem ise siiphe yok, Tanrr’dandur, bakidir.” der. Bu bakimdan asli vatani
Ozleyen agigin aglayan gonlintin arzusu, ruhunun tek gidasi, agk belasi ile sevgi derdidir.'?
[lahi agk atesiyle yanip tutusan &gtk ruhunu gekilen sikintilar, gamlar ile besler.'® Onlara
kana benzeyen ilahi agk gsarabini igmek ta bezm-i elestte kismet olmustur.”” Ancak gam
sofrasinin ruhu besleyen lezzetini, rahatina diiskiin, sadece diinyaya dontik, bedeni i¢in
yagayanlarin anlamasi miimkiin degildir.'"® Bu ruhsal derinlikten yoksun, sadece maddi
diinyaya bagh yasayanlarin kismetine ilahi hakikatler degil sadece hayvanlara verilen yem
disecektir."

2.2. Mecazi/Beseri Ask

Klasik Tirk edebiyatinda mecézi/beseri ask, ikili ask hikayelerinin anlatildig
mesnevilerde, terclime veya telif ¢esitli ahlak kitaplarinda, sehrengizlerde, bahnamelerde
divanlarda gazel basta olmak {izere ¢esitli nazim sekilleriyle yazilmis siirlerde islenmistir
(Turk Dili ve Edebiyat: Ansiklopedisi, 1977, s. 222; Uzun, 1991, s. 18; Unver, 1998, s. 187).
Ask, daima gizli tutulmasi, sir gibi saklanilmas: ve bu ugurda can verilmesi gereken bir
duygudur. Klasik Tiirk edebiyatinda hastalik derecesine varan biiyiik bir tutkuyla ele
alian bu agk, siirlerde siklikla sevgili-asik-rakip, sultan-koéle, giil-biilbiil vs. ask: etrafinda
sekillenir ve bazen de ilahi agkin mecazlarina biirtinerek verilir.

13 “Gozlerem nefsin hevasinda kana‘at bulmadun/Can gidasi ni‘met-i ‘aska neden toydun géniil” Ummi Sinan

(Bilgin, 2017, s. 94)

'* “Stfi ider mi “arif olan tevbe-i nasith/Mahbub ile sardb durur ¢iin gida-y1 rtih” Revani (Avsar, 2017, s. 198)

!> “Bela-y1 ‘ask ile derd-i mahabbetdir Seref ancak/Gida-y1 rth1 matliib-1 dil-i nalan: dervisin” Seref Hanim
(Arslan, 2002, s. 122)

' “Dem-i Elestde sunildi bana nasib-i sarab/Gidé-y1 rthum olursa ‘aceb mi bly-1 kebab” Karamanli Ayni
(Mermer, 1997, s. 332)

“Biz table-hor sifileriiz hiin-1 gaybdan/‘Ask atesini ritha gida ideliim taleb” Hakiki (Boz, 2017, s. 125)

7 “Gam yiylip ‘ugsdka kan igmek gida-y1 rtthdur/Kismet itdi ¢iin ezel bezminde hénséilar-1 ‘agk” Hayreti
(Cavusoglu ve Tanyeri, 2023, s. 18)

'8 “Lezzet-i han-1 gami ten-perver olan anlamaz/Ol gid4-y1 rihdur bilmez an1 gav-1 ‘alef” Hayreti (Cavusoglu
ve Tanyeri, 2023, s. 168)

1 “Kim céna gida almasa bu stiz-1 dertindan/Hayvandur anun kon 6nine imdi ‘aliki” Hakiki (Boz, 2017, s. 813)
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2.2.1. Gida-y1 Rah: Asik ile ilgili Unsurlar

Klasik Tirk siirinde agik, sevgilinin her tiirlit cevr @ cefasina katlanan, ¢ektigi tiim
sikintilar1 lituf kabul eden, tegafiilden korkan, sevgiliyi daima kiskanan, ondan ayri
kaldig1 gtinlerde kanli gézyaglar1 doken; talih, felek, zaman ve ayriliktan sikayet eden ama
asla vuslati istemeyen bir kisidir. Asigin bakis agisina gore sevgilinin ¢izdigi tiim tavirlar,
kendisinin de g¢ektigi tiim acilar veya davraniglar, alin yazisindan, kaderden
kaynaklanmaktadir ve herkes de kendi alinyazisi, kaderi dogrultusunda hareket
etmektedir. Bu bakimdan agk hastasi asigin ask atesiyle yanan cigerini kebap gibi
yemesine, can gidasi olarak gérmesine gsasilmaz.”® Rint-mesrep yaradiligh asik ruhunu
gam, keder, gussa, elem ve sevgilinin o giizel yliziini seyretmenin verdigi lezzet ile
beslemekten memnundur; hatta cennet nimetlerinden bile bu lezzeti alamayacagin
diisiintir.?!

Klasik Tiirk siirinde ¢atisma iginde rint ve zahit olmak tizere iki tip vardir. Rint gonlii, hal
ehlini; zahit akli, ham sofuyu, kél ehlini temsil eder. Rint, sdylenenlere aldirmadan
gonliine gore hareket eden; igi ilim ve irfanla dolu, her seyi ilahi takdire baglayan, bunun
idrakine eren kamil insan; zahitler gibi dinin seklinde kalmayip 6ziine, i¢ine niifuz ettigini
iddia eden mutasavviftir (Uludag, 1977, s. 437). Zahit ise dini kurallar1 yerine getirirken
agk ile yapmayan, dinin 6zlinden habersiz, her seyin dig kabugunda kalan, sekilci,
olgunlasmamus, pismemis, siirekli 6giitler veren, arif ve dsik olmayan kimsedir (Uludag,
1977, s. 581; Pala, 1989, s. 508). Klasik Ttirk edebiyati sairleri, siirlerinde kendilerini goniil
ehli olan rint ile 6zdeslestirirken akilla hareket eden zahide karsi olumsuz bir tavir
sergilerler ve zahitler de yasam tarzlarindan dolay: stirekli rintleri elestirirler.”? Rindin
goziinde zahit, cahil, bilgisiz hatta hayvandan farksizdir ve bu yiizden de ona insanin
ruhunun gidasi olan agk atesi verilmemistir.?*

2.2.2. Gida-y1 Riih: Sevgili ve Sevgili ile Tlgili Unsurlar

Klasik Ttrk siirinde betimlenen sevgili, son derece giizel, zalim, merhametsiz, her zaman
sevilen ama hi¢ sevmeyen, daima kiskanilan ama asla kiskanmayan, etrafi karigtiran,
rakibe daha fazla ilgi gbsteren, asig1 gérmezden gelen, 4sigin aglayip inlemelerine

2 “Olsa ciger kebab1 ta‘amum ‘aceb degiil/Bimar-1 ‘ask olana cdné gida budur” Sehabi (Bayak, 2017, s. 65)

2 “Didaruna nezérediir ey can gida-y1 rith/Gérmez na’im lezzetin ehl-i nazar leziz” (Isen, 2020, s. 163)
“Gonliime rahunda gam yimek gida-y1 rithdur/Ka’be-i kuyunda can virmek safadur sevdiigiim” (Isen, 2020,
5. 242)
“Gidast ‘4gtkun derd i elemdiir/Safasi gussa vii sadisi gamdur” (Isen, 2020, s. 332)
Zevk-i vaslt datmadum bilmem veli tig-1 gamun/Bir gida-y1 rithdur lezzet bagislar cAnuma” (Isen, 2020, s.
282)

2 “Gida-y1 rth disem gussa-i civdnana/Ko zahid4 bana pendi beniim gamum yime sen” Azmizade Haleti (Kaya,
2017, s. 470)

# “Mahabbet stizisinden zahid-i na-déna virmezler/Gidéa-y1 rih-1 insanidiir ol hayvéna virmezler” Bursali
Rahmi (Erdogan, 2017, s. 189)

Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi | e[SSN: 2618-6349



Aysun SUNGURHAN | 1428

aldirmayan hatta bundan haz alan, eglence ortamlarinin vazgegilmez kisisi, asigin
gonliiniin sultani ve agigin ruhunun gidasidir.*

Herkesin hayran oldugu, kusursuz bir giizellige sahip sevgilinin giizelligine giizellik katan
dudagi, yanag, gozii, kasi, sac1, beni, sinesi gibi cesitli unsurlar bulunmaktadir. Sairler,
siirlerinde bu unsurlar ile baska unsurlar arasinda ilgi kurarken idealize edilmis bir
glizelligi tasvir ederler. Sevgilinin vasiflarinin verdigi lezzeti, ruhunun gidas: edinen ésik,
bu ruhani zevk ile her an dmriine dmir kattigini disiiniir. Ancak sevgilisi ugruna can
vererek agkini ispat etmeye calisan 4sik icin bu esasinda arzu edilen bir durum degildir.?®

2.2.2.1. Giizellik

Giizellik (hiisn), “Estetik bir zevk, cosku, hoslanma duygusu uyandiran nitelik, hiistin;
oksayici s6z veya davranis, iyilik, yumusaklik; ahlak ve fikri nitelikleriyle hayranlk
uyandiran sey; giizel olan bir kimsenin niteligi” (Tirk¢e Sozlitk, 2005, s. 818) demektir.
Klasik Turk siirinde genellikle sevgilinin glizelliginin derecesi miibalagali bir sekilde ifade
edilirken, hayati ve kissas1 Kur’dn-1 Kerim’de (Ytsuf, 12) anlatilan Hz. YGsuf anilir ve
onun hayatinin gesitli kesitlerine, harikulade giizelligine telmih yapilir. Biitiin cihan halki,
Misir ilkesinin sultani Yiasufa benzeyen o ay yizli sevgilinin giizellik sofrasindan
ruhunu doyururken,* ayrilik zamanlarinda her an melek yiizlii peri gibi sevgiliyi anarak
onun vasiflarini diisiinerek ruhunu besleyen asik da bu diinyada ondan daha lezzetli bir
gida bulamamigtir.?”” Sevgilinin her yénden hoglugunu hissettirmek icin “Tad1 giizel,
lezzetli, hos, zevkli, latif” (Tirkge Sozliik, 2005, s. 1307) anlamlarina gelen “leziz” sifati
kullanilir. Sair, gazelinde sevgiliye yer vermekten kaynakli ruhuna gida bagislandigini
ifade ederken nefsine yenik diiserek ceylan eti yemegi tercih ettigini belirtir.?®

2.2.2.2. Dudak, Sohbet, S0z, S6ziin Lezzeti, S6vme

Klasik Tirk siirinde dudak (leb), rengi, sekli, giizelligi ve ¢evresindeki ayva tiiyleri,
kenarindaki beni, agz1 olusturmasi, disleri muhafaza etmesi, konusurken kullanilmasi vs.
hasebiyle cesitli benzetme ve mecazlarla en fazla iizerinde durulan sevgilinin giizellik
unsurlarindandir. Ayrica dudak, son nefesin ¢ikis noktasi olmasi bakimindan da
6nemlidir (Pala, 1989, s. 78). Dudak, renk ve sekil bakimimdan siklikla “la’l, sarap, yakut,

24 «

Halini etme nihan ey peri gel dd’ireye/Da’vet-i keyf edelim riiha giday: gorelim” Lazikizade Feyzullah Nafiz
(Demir, 2017, s. 420)

» “Gida-y1 rih edindim lezzet-i evsafini amma/Hayat-efza olur her dem bana ol zevk-i rithani” Stinbiilzade
Vehbi (Yenikale, 2017, s. 113)

* “Yasuf-1 Misr-1 cemal olmagin ey meh-r Sinan/Hén-1 hiisniinden gidé-y1 rih alur halk-1 cihdn” Miiniri
(Ersoy, 2017, s. 323)

77 “Fikr-i evsafin gida-y1 rthdur endiseme/Dil helak olur ger olursam o sevdadan beri” Nefi (Akkus, 1993, s.
94)

“Ol melek-sima periniin zikri Nazmi dem-be-dem/Hazz-1 caindur 4deme hakké gidé-y1 rithdur” Edirneli Nazmi
(Ust, 2018, 5. 1116)

“Céana virmekde safa rha gida-bahs olmada/Bulmadum ben iy Sitheyli zikr-i dilberden leziz” Siiheyli
(Harmanci, 2017, s. 183)

% “Riha gidd bagislar bir dil-giisa gazelden/Nefs istihast iizre tercih ider gazali” Gelibolulu Mustafa Ali

(Aksoyak, 2018, s. 357)
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mercan, gonca, giil, semender, ates, siirh, kan i¢ici, hin-baha, kadeh, saki, meze, meyhane,
hokka, diir, miihr-i Stileyman, na-peyda, hayal, rity4, nokta, sir, rdz-1 nihan, niikte-i ilahi”;
soyledikleriyle de “4b-1 hayat, cesme-i hayvan, gesme-i can, Isi-nefes, Isi-dem, Kevser,
tabib, dari’s-sifa, ilag, deva, em, gil-seker, tiryak, helva, tatli, seker, ney-seker, sehd,
hurma, sirin, zehir’dir (Pala, 1989, s. 79) Biitiin bu 6zelliklere sahip olan dudak, ayni
zamanda saraba, sakiye sekere, helvaya, yakuta, la’le benzemesiyle,”” diisiiniilmesi,
anilmasi, 6piilmesi, verdigi gami ve derdiyle 4s1gin ruhunun gidasidir.*

Asigin gdziinde, ruhun bir bagka gidas: sevgiliyle bas basa sohbettir. Bu nimete kavugan
asikta ne gam ne keder kalir.’' Agik ruh gidasini, sevgiliden gelen bir mektup, bir selam
ile de alir.** Vefasiz sevgiliden gelen iyi veya kotii sozler, yalanlar, hatta sévmeler bile asik
i¢in bir lutuftur.” Biitiin bu sozler, sozlerin lezzeti, 4s181n hasta gonliine hayat verir ve
ruhunu besler.**

¥ “Cam-1 garab-1 ‘agka ki dirler cila-y1 rtth/Safi lebiini sun bana oldur gid4-y1 rGh” Bursali Rahmi (Erdogan,

2017, s. 162)

“Hokka-i yakatdur yinse miiferrih vaktidiir/Ideliim la’liin bugiin ritha gida nevruzdur” Bahti (Kayaalp, 2019,
s. 50)

““Ask ehline sol cami sunar saki-i la’liin/Kim ‘akla cila kalbe safa ritha gidadur” Baki (Kiigiik, 1994, s. 166)

“Idiip ol Hiisrev-i hiisniin leb-i $irinini yAd/Viriiriiz ritha gida siikkeri halvélarla” Edirneli Nazmi (Ust, 2018,
5. 3141)

“Sekerle besledim miirg-i dil-i avaremi Vehbi/Gidéa-y1 rith edip fikr-i leb-i la’l-i seker-hay1” Stinbiilzade Vehbi
(Yenikale, 2017, s. 207)

“Kanda var Nazmi gida-y1 rih olur bir nesne kim/La’l-i cinén gibi olan kand-san u sehd-i an” Edirneli Nazmi
(Ust, 2018, s. 2620)

0 “Seniin derd-i bela-y1 ‘agkuni ¢ekmekden incinmez/Gam-1 la‘liin gidéa-y1 rdhdur ‘ugsak-1 nalana” Azmizade
Haleti (Kaya, 2017, s. 543)

“Rith-1 hayvaniye dag-1 ‘askdur hayri’l-halef/La’liin efkiri gida-y1 rithadur ni'me’l-bedel” Agik Celebi (Kilig,
2017, s. 94)

“Bi-¢are hiin-behasini yir yine kendiiniin/La’l-i lebiin hayali ki rGhun gidasidur” Miiniri (Ersoy, 2017, s. 247)

“Sen Husrevi Mesthi ¢ii $irin medh ider/La’l-i lebiin hayalin iderse gida-y1 riih” Mesihi (Mengi, 1995, s. 132)

“Lebiin bast gida-y1 rith u cAndur/O zevk-i can-fezdya hi¢ toyilmaz” Yaver (Ustiiner, 2017, s. 85)

3! “Gida-y1 rithdur cinan ile cin sohbetin itmek/Ireydiim ben de Yahya ni’met-i vasla ne gam yirdiim”
Seyhiilislam Yahya Demir (Kavruk, 2001 s. 258)

* “Selamindan gida-y1 rah irisiir cism-i ‘ugsédka/Seferden gelse bir mektdb ol yar-1 miisellemden” Taslicali
Yahya Bey (Cavusoglu, 1977, s. 484)

¥ “Sevgilinin yalan sozleri onun ruhunun gidasi/Giizellerde ebed bir ‘ahd u peymén olmaz ah asla/Gida-y:
rihdur her dem yalan s6z anlara gtiya/Iderler ol peri-rilar o yiizden ademi seyda/Giizeller bi-vefa olur vefa
gelmez giizellerden” Edirneli Nazmi (Ust, 2018, s. 2532)

“Gida-y1 rtih idi lutf-1kelam-1zibasi/Zebani biilbiili sirin-makal idi giiya” Taslicali Yahya Bey (Cavusoglu, 1977,
s. 112)

“Sogse dehani agzuma olur gida-yi rith/Canumdan uyarur beniim ol &sina-y1 rtth” Taglicali Yahya Bey
(Cavusoglu, 1977, s. 308)

3 “Bezmine haste-diller irigse bulur hayat/Giiftar-1 yara n’ola dinilse gidi-y1 rith” Gelibolulu Mustafa Ali
(Aksoyak, 2018, s. 573)

“Sive-i reftar: virlir biriniin kalbe ferah/Lezzet-i giiftar: viriir birintin riha gid4” Edirneli Nazmi (Ust, 2018, s.
233)
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2.2.2.3. Ben

Klasik Tiirk edebiyat: sairleri, siirlerinde sevgilinin giizellik unsurlarindan biri olan beni
(hal, same), kiigiik ve siyah renkli olusuyla siklikla yanak, sag, kas, ayva tiiyleri, dudak ile
birlikte anarlar ve renk, sekil, verdigi haz ve hayal edilen kokusu bakimindan da “nokta,
dane, abir, tid, mercimek, tifl, afyon, gida, habb, hardal, hashas, ahter, Bercis, Pervin,
‘anber, misk, astib, bela, fettan, Firengistan, ten-i Mecntn, sanem, siiphe vs.” benzetirler
(Sungurhan, 2010, ss. 177-207).% Sair, bazen o giizelin benini veya o benin hayalini agigin
ruhunun gidasi oldugunu ifade ederken beni daneye, gonli veya cani kusa, saglar1 da
tuzaga benzetir.*

2.2.2.4. Goz

Klasik Tiirk edebiyatinda en ¢ok anilan sevgilinin giizellik unsurlarindan biri olan géz
(¢esm), blyticii, afet, bekei, cadi, cellat, kan dokiicii, kavgaci, mest, sehla, yol kesici vs.dir
(Pala, 1989, s. 212). Sevgili gozleriyle 4s18a ¢ok sey anlatir ve onu yanbakis oklariyla
yaralar, oldiriir. Sekli bakimindan bademe benzetilen goz, hem ilahi hem de beseri askin
anlatiminda s6z konusu edilir ve bazen sevgilinin goziiniin diigiincesi bile as1gin beden
magarasindaki ruhuna gida olur.’” Tasavvuf anlayisinda goz “Allah’in basar sifatidir
(Uludag, 1977, s. 130). Tasavvufta mirsitlerin miritlere bakisi, onlarin ruhlarina tesir
ederek sekillendirir, goniillerini feyzle besler ve olgunlastirir (Uludag, 1977, s. 402).

2.2.2.5. Sag

Klasik Tirk siirinde sa¢ (ziilf, m@, muy, gis), sevgilinin en Onemli gilzellik
unsurlarindandir. Sag, sekli, rengi, kokusu ve yumusaklig1 bakimindan gesitli hayallerle
klasik Tiirk siirinde s6z konusu edilir (Oztoprak, 2004, ss. 240-261).3 Sevgilinin sag,
asigin can ve gonliinlin siginagl, saklanmak veya gitmek istedigi yerdir. Sairler, sacin
ozelliklerini anlatirken “perisan, bi-karar, girih girih, sride, paymal, piir-asib” gibi
tabirler kullanirlar. Sag ile ilgili renk, sekil ve kokuya dayanan tesbih ve mecaz
unsurlarinin basinda “mesa, leyl, sam, seb, sebistan, Hind, Hind{, zuliimat, duman; resen,
riste, risman, mistar, kemend, mar, ejder, misk-i Hitan, nafe-i Cin” (Ttrk Dili ve Edebiyati

* Ayrintili bilgi igin bkz. Aysun Sungurhan (2010). Kléasik Tiirk Edebiyatinda Bir Giizellik Unsuru Olarak
Ben/Hal/$dme. Turkish Studies International Periodical For The Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic-Academic Journal, 5(3), 177-207.

* “Dane dane hél-i ruhsérin gida-y1 rih iken/Cin-i ziilfiinde nihén etme o miirgiin ¢inesin” Siinbiilzdde Vehbi
(Yenikale, 2017, s. 449)

“Subh-1 safd ruhun zekanun sigar-1 subGh/Habb-i siyah-1 hél-i lebiindiir gida-y1 rh” Nev'i-zade Atayi
(Karakose, 2017, s. 154)

“Dostum haltin hayalidiir gida-y1 ruhumuz/Bir hiitmadur murg-1 can her dédneye meyl eylemez” Hayreti
(Cavusoglu ve Tanyeri, 2023, s. 146)

“Can murgina gida-y1 rith olmaya miinasib/Hal-i ruhun haliliim seh-déne bir ‘adesdiir” Vizeli Ramazan Behisti
(Aydemir, 2018, s. 155)

7 “Gar-1 tende rtha fikr-i cegm-i dil-berdiir gida/Rahmiya olur riyazet-pervere badam kat” (Erdogan, 2017, s.
156)

% Ayrintili bilgi icin bkz Nihat Oztoprak (2004). Divan Siirinde Giizelin Sa¢ Rengi. s. 240-261. Sa¢ Kitab1.
Istanbul Kitabevi.
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Ansiklopedisi, 1990, ss. 390-391) gelir. Asik icin tiim bu vasiflara sahip sevgilinin saginin
reyhan kokulu esintisi ruhani bir gidadir.”

2.2.2.6. Yanak

Klasik Tirk siirinde sevgilinin giizellik unsurlarindan yanak (ruh, ruhsar, ‘izar, ‘ariz)
siklikla ayva tiiyleri ve sag ile birlikte anilir ve renk, sekil, parlaklik bakimindan s6z konusu
edilir. Asigin bakmaya doyamadig1 yanak, “giil, giilistan, gonca, lale, lalezar, sarab, bahar,
bag, cennet, su, db-1 revan, giines, ay, glindiiz, sabah, geng, peri, Azra, ates, sem’, nir,
Mushaf vs.” dir (Pala, 1989, ss. 384-386). Sevgilinin o atese benzeyen kirmizi yanagini,
kizillik i¢inde dogan aya benzeten asik i¢cin bu manzara feyz ehlinin ruhunun gidasidir ve
“kadehini kaldir, sarabini i¢” diyerek herkesi bu ruhani cogkuya davet eder.*

3. Gida-y1 Rih: Siir ile Tlgili Unsurlar

Edebiyat “duygu, diisiince ve hayallerin okuyucuda heyecan, hayranlik ve estetik zevk
uyandiracak sekilde sozle ifade edilmesi sanatidir” (Okay, 1994, s. 396). Batr’da giizel
sanatlarla ilgili teorik konularin gelismesiyle edebiyat, bu sanatlardan biri haline gelmistir.
Hegel, giizel sanatlar1 plastik (mimari, heykel, resim ve dekoratif sanatlar), fonetik
(misiki) ve s6z sanat1 (edebiyat) olmak iizere li¢ grupta toplamistir. Tamamen zihni bir
sanat faaliyeti olan edebiyat, gliclinii ve zenginligini “s6z”den alir (Okay, 1994, s. 395).

Sanatlariyla 6viinen Klasik Tiirk edebiyati sairleri i¢cin manalarin ruhuna gida veren soz,
siir, ve ahenkli sozler, insan ruhunu da beslemektedir.*’ Sairin ruhunun gidasi, kimi
zaman kendi nagmeleri, ahenkli s6zleridir ve inleyen gonliine yakisan da agk siirleridir.*?
Sairler, ruha gida veren siirleri (stihan, si’r, nazm, giifte), “sirin, taze, rengin i latif, hiib-
avaz, ‘Isi-i ’'caz-niima, 4dab, ebkar-1 ma‘ani, dikkat-i ma‘na, tdze mazmun, giifte-i Baki”
olarak nitelendirirken “lezzet, ni’'met, seker, ta’am, ma’ide, beslemek” gibi yemek
kiltiiriine ait kavramlar: kullanmaktadirlar.*?

% “Heva-y1 vasl-1 pehliis1 nesim-i ziilf-i reyhani/Birisi hazz-1 cisméani gidadur biri rithani” Asik Celebi (Kilig,
2017, s. 88)

* “Dem-a-dem ol mehin sark-1 ‘izar-1 atesiniyle/Gida-y1 rdh-1 ehl-i feyzdir ¢ek sdgar-1 rah1” Numan Mahir
(Batg12017, s. 143)

41 “Zira benim ol tati-i nazm-aver-i devran/Kanda sithanim rh-1 ma’aniye gidadir” Numan Mahir (Batg, 2017,
s. 39)

#“Siirtid-1 ‘agk mi-verzed be-her halet dil-i zarem/Gida-y1 riih ez-an gerded be-her nagme neva-y1 hod” Miiniri
(Ersoy, 2017, s. 177)

* “Gida-y1 rih-1 erbab-1 sithandir nazm-1 sirinim/Bu lezzet var mudir giiftar-1 tti-yi seker-hada” Stinbiilzade
Vehbi (Yenikale, 2017, s. 264)

“Gida-y1 ritha ‘Ali her soziin bir tize ni’metdiir/Ne benzer irteye kalmis ta’dma giifte-i Baki” Gelibolulu Mustafa
Ali (Aksoyak, 2018, s. 1209)

“Dile safi safa viriip ider iy Nazmi sevk-i sevk/Gida-y1 rih olur her demde rengin i latif avaz” Edirneli Nazmi
(Ust, 2018, 5. 1383)

“Gidé-y1 rth olur Nazmi ne dem kim/Ser-agaz eyleye bir hib-4vaz” Edirneli Nazmi (Ust, 2018, s. 1392)
1991, s. 296)

“Gida-y1 rth durur ciimle si'ri Yahyanun/Geda-y1 ‘igk olali oldi ol emir-i kelam” Tashcali Yahya Bey
(Cavusoglu, 1977, s. 440)
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Sair bazen ruhunu her an évdiigii kisinin 6vgiisiiniin kokusuyla beslemektedir. Insan
ruhunu giizel kokularin besledigine dikkat ¢ekilirken, donemin patronaj sistemi iginde
sairin destege duydugu ihtiyaci ve baglihig1 da ifade edilir.**

4. Gida-y1 Rith: Musiki ile Tlgili Unsurlar

Musiki veya miizik “Kulaga hos gelen sesler dizisi; birtakim duygu ve disiinceleri belli
kurallar ¢ergevesinde uyumlu seslerle anlatma sanat1” (Tiirk¢e Sozliik, 2005, s. 1422, s.
1446) demektir. Musiki, Ibn Sin&’ya (Ozcan ve Cetinkaya, 2020, s. 257), gore “Birbiriyle
uyumlu olup olmadig1 yoniinden sesleri ve bu sesler arasindaki zaman siirelerini aragtiran
riyazi bir ilim”dir. Musiki, felsefe, astronomi ve tip ilmiyle yakindan ilgilidir. Eskiler
musikiyi tedavi yontemi olarak da kullanmiglardir (Pala, 1989, s. 193). Musikiyi
Fisagor’un ilahi ahengi esas alarak icat ettigine inanilir. Bu yiizden musikiye “devir, edvar
(déniigler bilgisi)” denilmistir (Pala, 1989, s. 193). Islam diinyasinda ise musikiyi Davud
Peygamberin, Idris Peygamberin veya Nth Peygamberin ogullarindan birinin icat ettigine
inanilmaktadir (Pala, 1989, s. 194). Geg¢miste musikinin 6nemini anlayan insanlar,
musikiyle alakali cesitli eserler kaleme almiglardir (Ozcan ve Cetinkaya, 2020, ss. 258-260).

Klasik Tiirk sairleri de siirlerinde genellikle tevriye ve tenasiip olusturacak sekilde gesitli
musiki unsurlarini kullanmiglar, musikinin ruhun gidasi oldugunu belirmislerdir. Sairler,
musikiyi ruhun gidasi olarak nitelendirirken “hicaz (Ttrk musikisinin 8 numarali basit
makamu), ‘wrdk (Ttrk masikisinde bir miirekkep makam), 1sfahén (Tirk musikisinde bir
miirekkep makam), neva (Tirk miiziginin 7 numarali basit makami), ‘ugsak (Tiirk
misikisinin 5 numarali basit makami)” (Oztuna, 2006, s. 346, s. 368, s. 372; Oztuna, 2006,
s. 105, s. 460) gibi makam adlarini anmiglar; “devr, sema’ (dinleme), sad4, nagme, hos-
nefes” gibi miuzik ile ilgili terimlere ve “rebab, ¢eng” gibi miizik aletlerine yer
vermislerdir.*> Ayrica nagme ve stiz ile “nagme-i kébil (Ttrk miiziginin eski bir miirekkep
makami), stiz-i dil (Tirk musikisinde bir sed makam), stiz-1 dilara (Ttrk misikisinde bir

“Divanuni kim gordi ise m&’ide sand1/Zira sithanun Héletiyé rtiha gidddur” Azmizade Haleti (Kaya, 2017, s.
295)

“Bareka'llah zihi serh-i letafet-giister/Ki viriir dikkat-i ma‘nas1 dil @i rttha gidéd/Yaragur levh-i mehe katib-i
divan-1 felek/Hame-i sa‘sa‘a-i mihr ile itse imla” Negati (Kaplan, 1996, s. 167)

“Zade-i tab‘a gida-y1 rhdur 4dab-1 nazm/Nigiin ebkar-1 ma‘ani beslemez erbab-1 nazm” Bahti (Kayaalp, 2019,
s. 63)

“Diir-i nazm-1 ‘ibaret ziver-i giig-1 kabtil amma/Gida-y1 rh ancak istima‘ taze mazmunun” Kami (Erisen
Yazici, 2017, s. 237)

* “Piir old1 yine niikhet-i medhiinle mesamum/Kim rayihasi sém i seher riha gidadur” Mezaki (Mermer,
1991, s. 220)

% “Ger ‘Irak u Isfahan’1 bir Hicaz'1 itse devr/Bir sad bulmaz sema’1 rith-1 ‘ussaka gida” Gelibolulu Mustafa Al
(Aksoyak, 2018, s. 458)

“Ol yirde saba ki geh vezandur/Ciin nagme gidé-y1 rith u candur” Kami (Erisen Yazici, 2017, s. 360)

“Olur avéaz-1neva riiha gida/Dinlese ‘agik-1 bi-berg i neva” Arpaemini-zdde Mustafa Sami (Kutlar Oguz, 2017,
s. 276)

“Goniil acar giil gibi olur gida-y1 rth hem/Eylese bir hog-nefes bir dem sada biilbiil gibi” Edirneli Nazmi (Ust,
2018, s. 3472)

“Asiklarin arzusu kadeh ve sarap/Sevgiliye vuslat icin bagri kebap/Ruhlarin gidasidir, geng ii rebap/Ahi ¢iksa,
yedi iklim viran eyler” Ahmed-i Yesevi (Bice, 2018, s. 285)
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mirekkep makam), stznék (Turk musikisinin 13 numarali -sonuncu- basit makami)”
(Oztuna, 2006, s. 93, ss. 313-314) makamlar1 ve tarab ile “tarab-engiz (XV. asir Tiirk
misikisinde kullanilmig, zamanimiza érnegi gelmemis bir usul) (Oztuna, 2006, s. 376)
usulii hatirlatilmig; “diizme kosma” (Tiirk halk siir ve misikisinde bir sekil) (Oztuna,
2006, s. 467) ifadesiyle de “diiz kosma”dan olumsuz sekilde s6z edilmistir.*

5. Gida-y1 Rih: Yiyecek ve icecekler ile Tlgili Unsurlar

Klasik Tiirk siirinde en ¢ok tizerinde durulan mevsim, “mevsim-i giil, fasl-1 giil” olarak da
anilan ilkbahardir. Baharin gelisiyle birlikte doga tazelenip canlanirken giizellesmekte;
insanlar, mesire yerlerinde gezip dolasmakta; yiyip, icip eglenmekte; asiklar da
sevgililerini gérme firsat1 yakalamaktadir. Bir zevk ve sefa zamani olarak tasvir edilen
bahar giinlerinde ozellikle rintler, zahitlerin elestirilerini dikkate almadan ruh gidas:
olarak gordiikleri sarabi tilketmeye baglamakta ve anin tadini ¢ikarmaktadirlar.?” Sairler,
bahar s6z konusuyken gonliin ve ruhun soyut zevklere veya mecazlara degil “sarap, meze,
cerez, kebap kokusu” gibi gercek ve maddi lezzetlere ihtiya¢ duydugunu dile
getirmektedirler.*

Sonug

Klasik Tiirk edebiyati sairleri divanlarindaki siirlerinde “gida-y1 rth (kGt-1 rih, ruhun
gidas1)” kavramiyla insanin bedensel oldugu kadar ruhen de beslenmesi gerektigine, ruhun
6nemine ve ihtiyaclarina dikkat cekmisler; bu kavramla birlikte dini, tasavvufi, edebi ve
musiki terimlerini; ask, asik, sevgili ve sevgili ile ilgili unsurlari, yeme i¢me kiiltiiriine ait
ogeleri anmiglar; ruhun maddi ve manevi besin kaynaklarindan soz etmislerdir. Insanin igsel
6zii olan ruhun beslenmesinin ¢ogunlukla maddi degil, manevi kaynaklardan saglandigini
siirlerinde dile getiren Klasik Tiirk edebiyat: sairleri, “gida-y1 rith” kavramiyla maddi ve
manevi nelere jhtiya¢ duyduklarini veya duyulmas: gerektigini ifade etmislerdir.

Siirlerde “gidé-y1 rith” kavramiyla birlikte dini-tasavvufi unsurlar s6z konusuyken insanin
diinyevi arzularindan ziyade ilahi olanla beslenmesi, manevi doygunlugu, ilahi hakikate
yonelisi, i¢sel olgunlasma siireci kastedilmis ve ruhun besin kaynaklar: olarak “aclik, Allah,
Allah’in nuru, Allah’1 zikretmek, eshedii en la-ilahe illa’llah, lahavle, 14-ildhe-illa’llah, ilahi
agk, iman, Kur’an-1 Kerim ve dinlenilmesi, ramazan, Medine topragi, peygamber erzaki,
hakikat ilimleri, hikmet, marifet, feyz, vaaz, gam” zikredilmistir.

Siirlerde “gida-y1 rtth” kavramu ile birlikte diinyevi arzulardan soz edilirken beseri ask, 4sik,

6 “Eg’ara dizme kogma virmez Behisti stret/Hal ehliniin gidési ya sz u yé tarabdur” Vizeli Ramazan Behisti

(Aydemir, 2018, s. 160)

7 “Geldi eyyAm-1 bahar irdi dem-i zevk ii safd/Rah-1 rahat-bahs bu demde olur ritha gida/‘Arif ol sen de bu
dem mest-i miidam ol Nazmiya/Mevsim-i giil geldi gel turma miiddm it ‘tys u ntg” Edirneli Nazmi (Ust,
2018, s. 1567)

“Cana safa degiil mi negat-1 mey-i sabiith/Saki getiir o cami ki oldur gida-y1 rtth” Sitheyli (Harmanci, 2017, s.
179)

8 “Bahar u mevsim-i giildiir goniil nukl u saréab ister/Gida-y1 riih igiin ya‘ni yine biy-1kebéb ister” Karamanl
Ayni (Mermer, 1997, s. 419)
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sevgili ve sevgiliye ait giizellik unsurlari anilmis ve “beseri ask, ask atesi, agigin cigeri, cevr it
cefd, derd, gam, gussa; sevgili, sevgilinin giizelligi, giizelligin hayali, diisiiniilmesi veya
lezzeti; ben, benin hayali; dudak, dudagin diistiniilmesi veya anilmasi, yanak, sa¢in kokusu;
sohbet, sz, s6zilin lezzeti, yalan, sévme” ruhun besin kaynaklari olarak ifade edilmistir.

Klasik Tiirk edebiyati sairleri siiri, ahenkli sozii ve musikiyi de ruhun gidast olarak
nitelendirmisler ve “gida-y1 rtih” kavramiyla birlikte “hicaz, ‘irék, 1sfahan, neva, ‘ussak” gibi
makam adlarini anmiglar; nagme ve stiz ile “nagme-i kabil, stiz-i dil, stiz-1 dilara, stiznak”
makamlarin; tarab ile “tarab-engiz” usuliinii hatirlatmislar; “diizme kogma” ifadesiyle de
diiz kogsmadan olumsuz sekilde soz etmisler; “devr, sema’ (dinleme), sad4, nagme, hos-
nefes” gibi miizik ile ilgili terimlere ve “rebab, ceng” gibi miizik aletlerine yer vermisler; bu
sozciikleri de tevriyeli ve tenasiip olusturacak sekilde kullanmuglardur.

Siirlerde “gida-y1 rtih” kavramiyla birlikte bahardan soz edilirken gonliin ve ruhun “sarap,
meze, gerez, kebap kokusu” gibi gergek ve maddi lezzetlere ihtiya¢ duydugu dile getirilmis;
“ceylan eti, ciger kebabi, kebap kokusu, lezzet, ni'met, seker, ta’am, mé’ide, beslemek” gibi
yemek kiiltiiriine ait unsurlar anilmistir.

Klasik Tiirk edebiyati sairleri, mensup olduklar: edebiyatin sanat anlayisindan kaynakl: ele
aldiklar1 temalar1 reel betimlemelerden kaginarak benzetme ve mecazlarla, sanatsal bir
sltpla isleseler de yasadiklar: toplumun hususiyetlerini, kiiltiirel birikimini, kendi deger
yargilarin, bilgi ve entelektiiel seviyelerini siirlerinde yansitmiglardir.
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