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Oz
Sozli kiltiir dirtinleri, bireylerin i¢ diinyalarindaki ¢atigmalarini ve toplumsal yapidaki
psikodinamik ériintiileri sembolik bir dille ifade eden 6nemli anlatilardir. Bu anlatilar arasinda
one ¢ikan masallar, kiiltiirel degerleri aktarmanin yaninda insan psisesinin derinliklerine 151k
tutan ¢ok katmanli metinler olarak karsimiza ¢ikar. Masal karakterlerinin davranis kaliplari,
bireysel psikolojik dinamiklerin yani sira toplumsal normlari, bilingdist korkulari, bastirilmig
arzular1 ve ideal benlik tasavvurlarini yansitir. Bu ozellikleriyle masallar, psikanalitik
¢oziimlemeler icin zengin bir zemin sunar. Ozellikle, narsisistik egilimlerle saglikli kendilik
gelisimi arasindaki gatigmalari konu alan anlatilar, birey ile toplum arasindaki gerilimi
sembolik diizlemde somutlastirir. Bu ¢alismada, Ayse Benek Kaya'nin Gel Zaman Git Zaman
Derleme Masallar adl1 eserinde yer alan Ayse ile Fatma masali, psikanalitik halkbilimi kurami
wiginda  incelenmistir.  Aragtirmanin  odaginda, {ivey anne ve kiz1 Fatma
karakterlerinin narsisistik ~ kisilik ~ ozellikleriile {ivey kiz Ayse’nin saghkli kendilik
yapist arasindaki karsithik yer almaktadir. Calismanin temel teorik gergevesini, Sigmund
Freud’un psikanalizi, Heinz Kohut'un kendilik psikolojisi ve Otto Kernberg’in nesne iliskileri
teorisi olusturmugtur.  Ayrica, DSM-5 Tani Olgiitleri'nde belirtilen narsisistik ~ kisilik
bozukluguna iliskin dokuz kriter, karakter analizinde sistematik bicimde uygulanmistir.
Inceleme siirecinde, narsisistik kigilik yapilanmasina 6zgii bityiiklenmecilik, manipiilasyon
(gaslighting), maddi saplanti, benmerkezcilik gibi ériintiiler; saglikli kendilik yapisina 6zgii
empati kurma, sevme yetisi, olgun nesne iliskileri gibi olumlu psikolojik nitelikler
kargilastirmali olarak ele alinmustir. Arastirmanin bulgulari, masalin geleneksel olarak
bilinen ahlaki 6giit verme islevinin 6tesinde, narsisizmin yikict sonuglarini ve saglikli kendilik
gelisiminin degerini metaforik bir dille aktardigini ortaya koymustur. Ayse ile Fatma masali
Ozelinde yapilan bu inceleme, narsisistik kisilik yapilanmasinin ruhsal parcalanmaya ve
toplumsal izolasyona yol a¢tigini; buna karsilik olgun kendilik yapisinin i¢sel huzur, sosyal
uyum ve kalict mutlulukla sonuglandigini gostermektedir. Bu sonuglar, masalin kolektif
bilingdis1 araciligiyla hem bireysel hem de toplumsal ruh sagligina hizmet ettigini
yansitmaktadir.  Sonu¢  olarak  masallar, bireyin  psikolojik  gelisim  stirecini
anlamlandirmak ve kiiltiirel hafizada ideal kisilik modellerini pekistirmek acisindan
psikanalitik inceleme i¢in islevsel metinlerdir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, narsisist, masal, psikanalitik kuram, halkbilimi.

Abstract

Oral cultural products are significant narratives that symbolically express individuals’ inner
conflicts and the psychodynamic patterns within the social structure. Among these narratives,
fairy tales stand out not only as transmitters of cultural values but also as multilayered texts that
illuminate the depths of the human psyche. The behavioral patterns of fairy tale characters reflect
not only individual psychological dynamics but also social norms, unconscious fears, repressed
desires, and ideal self-concepts. With these qualities, fairy tales offer a rich foundation for
psychoanalytic interpretation. In particular, stories that deal with the conflict between narcissistic
tendencies and healthy self-development symbolically embody the tension between the individual
and society. In this study, the Turkish folktale Ayse and Fatma, featured in Ayse Benek Kaya’s
collection Gel Zaman Git Zaman Derleme Masallar is examined through the lens of
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psychoanalytic folklore theory. The focus of the analysis lies in the contrast between the
narcissistic personality traits of the stepmother and her daughter Fatma, and the healthy self-
structure of the stepdaughter Ayse. The theoretical framework of the study is grounded in
Sigmund Freud’s psychoanalysis, Heinz Kohut’s self psychology, and Otto Kernberg’s object
relations theory. Additionally, the nine diagnostic criteria for narcissistic personality disorder as
outlined in the DSM-5 have been systematically applied in the character analysis. During the
analysis, patterns typical of narcissistic personality structure such as grandiosity, manipulation
(gaslighting), material obsession, and egocentrism are comparatively examined alongside
psychological traits associated with a healthy self such as the capacity for empathy, the ability to
love, and mature object relations. The findings of the study reveal that the tale, beyond its
traditionally known function of providing moral instruction, metaphorically conveys the
destructive consequences of narcissism and the value of healthy self-development. This close
reading of Ayse and Fatma demonstrates that narcissistic personality structures lead to
psychological fragmentation and social isolation, whereas a mature self results in inner peace,
social harmony, and lasting happiness. These findings reflect how the tale, through the collective
unconscious, serves both individual and collective mental well-being. Ultimately, fairy tales are
functional texts for psychoanalytic inquiry, offering valuable insight into psychological
development and reinforcing ideal personality models within cultural memory.

Keywords: Narcissism, narcissist, fairy tale, psychoanalytic theory, folklore.

Giris

Masallar, bilingdisinin derinliklerinden beslenen ve insanligin ortak psikolojik
deneyimlerini sifreli bir anlatim bi¢imiyle aktaran kiiltiirel anlatilardir. Tipki rityalar gibi
sembollerle Oriilii olan bu hikayeler, bireysel ve toplumsal bilin¢disinin bastirilmis
korkularini, arzularini ve ¢atismalarini yansitan birer ayna iglevi goriir (Sar1 ve Ercan,
2010, s. 31). Ancak riiyalardan farkli olarak masallar, sozIi kiiltiiriin anonim stizgecinden
gecerek bicimlenmis, kusaktan kusaga aktarilarak toplumsal hafizay: sekillendiren birer
kiilttirel tasiyiciya doniismiistiir. Gegmisin deger diinyasin gelecege kodlayan bu yapilar,
psikolojik deneyimlerin kusaklararasi aktariminda “ortak dil” haline gelmistir (Gezgin,
2007, s. 34). Bu yoniiyle masallar, bireysel bilingdisinin izdiistimleri ve ayni zamanda
kolektif kimligin ve toplumsal normlarin sembolik kodlar1 olarak da
degerlendirilmektedir. Masallar araciligiyla toplumlar deger sistemlerini, ahlaki
ogretilerini ve varolugsal deneyimlerini ortiik bigimlerde yeniden tretir. Boylece masallar,
ruhsal siireglerle toplumsal bellek arasinda koprii kurarak hem kisisel gelisime hem de
kiilttirel stireklilige hizmet eden ¢ok katmanli anlat: yapilar: sunar.

Psikanalitik kuram, Sigmund Freud'un temellerini attif1 ve sonrasinda Carl G. Jung,
Wilhelm Wundt gibi isimlerle gelisen, insan psisesinin derinliklerine odaklanan bir
yaklasimdir. Baglangicta rityalarin analiziyle sinirli olan bu yontem zamanla mitler,
masallar, tabular, fikralar ve batil inaniglar gibi kolektif biling triinlerini de kapsamigtir
(Ekici, 2004, s. 110-111). Freud, Riiyalarin Yorumu eserinde bireysel bilingaltinin
bastirilmis arzularini ¢6ziimlerken mit ve masallarin da benzer bir islevi gordiigiinii 6ne
stirmistiir (Dorson, 2011, s. 42). Bu yaklasim, psikanalitik halkbiliminin dogusuna zemin
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hazirlamistir. Karl Abraham gibi bazi arastirmacilar, “riiya bireyin mitidir” tezinden yola
¢ikarak masallar1 kolektif bilingdiginin trtnleri olarak degerlendirmis; mitlerin ise
toplumlarin cocukluk evresindeki ruhsal catigmalarini yansittigini 6ne strmistiir
(Cobanoglu, 2005, s. 168). Nitekim masallardaki sembolik &geler- cadilar, buyili
nesneler, yasaklar - tipki riiyalardaki imgeler gibi hem bireysel hem de toplumsal
diizeydeki bastirilmig duygularin digavurumu olarak okunabilir. Bu baglamda psikanalitik
yontem, insan ruhunun derinliklerini ve psikolojik dinamiklerini anlamada 6nemli bir
ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu psikolojik dinamikler arasinda narsisistik kisilik ile
saglikli kendilik gibi karsit yapilar da yer almakta; masallar, bu tiir karsitliklar: semboller
ve karakter Orilintiileri aracihifiyla goriiniir kilarak hem ruhsal ¢atigmalari hem de
toplumsal deger sistemlerini yansitmaktadir.

Narsisizm kavraminin kdkenleri, insanligin kendini anlama ¢abasinin bir uzantis: olarak
Yunan mitolojisine kadar uzanir. Narkissos miti, bireyin kendi benligine yonelttigi
Olciisiiz sevginin ve baskalarini dislayarak yalnizca kendine yonelmis arzunun simgesel
anlatimidir. “Nerkis ¢icegine adini veren Narkissos'un dykiisit hemen her ¢agda sairleri
esinlemis bir 6ykiidiir” (Erhat, 1989, s. 230). Anlatiya gére yalnizca kendini tanimazsa
yasayabilecegi kehanetinde bulunulan Narkissos, bir giin suya yansiyan kendi
goriintiisiine asik olur ve bu askin pencgesinde tiikenerek suya diiser, yasamini yitirir
(Yortkan, 2000, s. 253-257). Bu mit, sézlii kiltir Griinlerinde narsisistik yapry1 temsil
eden bir prototip olarak 6ne ¢ikar.

Tiirkge Sozliik’e gore narsisizm; dzseverlik olarak tanimlanmugtir. Ozseverlik; kisinin kendi
bedeni ve ruhuna karsi duydugu hayranlik, baghliktir (Akalin vd., 2011, s. 1752, 1871).
Psikolojik literatiirde ise narsisizm; agir1 seviyede 6zsevgi, kendini normalden biiyiik
gorme ve benmerkezcilik kavramlari ile 6zdeslesmistir (Budak, 2003, s. 525). Narsisizm
biyiik dl¢tide kiigiik gocugun yaratilisinda var olan dogal bir siirectir. Cocuk yavas yavas
benmerkezciligin tehlikeli halini agmay:1 6grenmelidir. Ciinkii analistlere gére bu siiregte
yasanan takilmalar, patolojik narsisizme zemin hazirlamaktadir (Bettelheim, 2019, s. 260;
Schmidt, 2019, s. 138).

Narsisizm; Freud’dan bu yana pek ¢ok analist tarafindan benligin gelisimi, nesne iliskileri
ve kisilik bozukluklar: ¢ercevesinde incelenmistir. Freud, “kendini koruma i¢glidiisiiniin
bencilliginin libidinal bir tamamlayicist” (Freud, 2012a, s. 23) olarak ifade ettigi narsisizmi
iki diizeyde agiklar: Birincil narsisizmde libidinal enerji dogrudan self'e yonelmistir; birey
dig diinyaya yatirim yapmaz. Bu durum benlik sismesi, kusursuzluk ve guglilik
duygulariyla birlikte seyreder. Ikincil narsisizm ise, bireyin dis diinyadaki nesnelerle
kurdugu iligkilerde yasadig1 engellenmeler ve diis kirikliklar: sonucu libidinal enerjinin
objelerden ¢ekilip yeniden egoya yonelmesiyle ortaya ¢ikar. Freud’un ag¢tig1 bu kuramsal
yolu farkli yonlerden gelistiren birgok diisliniir arasinda Heinz Kohut ve Otto Kernberg
one cikar. Kohut, kendilik psikolojisi kuraminda narsisistik patolojileri ¢ocuklukta
yeterince empatik aynalanma ve ideallestirme deneyimlerinin saglanamamasiyla
iligkilendirerek agiklarken; Kernberg nesne iliskileri kuraminda daha ¢atisma merkezli bir
bakisla, bolme ve yansitma gibi savunmalarin yogun kullanimi sonucunda grandiy6z
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benlik ile degersizlestirilen nesne temsilleri arasinda pargalanmis bir yap: olustugunu
savunur (Gegtan, 1997, s. 270-273). Kuramsal diizlemde gelistirilen bu yaklagimlarin yani
sira narsisizme iligskin patolojik orlintiiler tani sistemlerinde yer bulmustur. Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin (APA) 2013 yilinda yayimladigi DSM-5 Tani Olgiitleri Basvuru EI
Kitabi’nda narsisistik kisilik bozuklugu teshisi i¢in belirlenen dokuz dl¢iitten en az besinin
karsilanmas gerektigi belirtilmistir.

Tirk masal anlatilarinda narsisistik kisilik oriintiileri sergileyen karakterlerin temsil
edildigi gorilmektedir (Kaval, 2024, s. 704). Mevcut calismalarda bu oriintiiler,
¢ogunlukla patolojik boyutlariyla ele alinmakta nasistik kisilik yapilarin saglikli kendilik
yapilariyla olan karsithigina iliskin sinirh ¢6ztimlemeler yapilmaktadir. Bu ¢alismanin ¢ikis
noktasi, Tirk masallarindaki narsisistik kisilik egilimlerinin sadece bozukluk diizeyinde
degil saglikli kisilik yapilariyla nasil karsilastigi ve bu karsithgin anlati diizeyinde nasil
temsil edildigi sorunsalina dayanmaktadir. Bu kapsamda, Ayse Benek Kaya’nin Gel
Zaman Git Zaman Derleme Masallar adl1 eserinde yer alan Ayse ile Fatma masali, tivey
anne ve 6z kiz Fatma karakterlerinin narsisistik egilimleri ile tivey kiz Ayse’nin saglikli
kendilik yapilanmas: karsilagtirilarak incelenecektir. Caligmada, Freud’'un psikanalitik
kuramindaki narsisizm anlayisi temel alinmakla birlikte Heinz Kohut'un kendilik
psikolojisi yaklasimi gercevesinde saglikli kendilik yapisi iizerinde durulacaktir. Ayrica
Otto Kernberg'in patolojik narsisizm ¢oziimlemeleri ve Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
DSM-5 tani dlgiitlerinde yer alan dokuz temel belirti esas alinarak karakterler sistematik
bigimde analiz edilecektir. Boylece, anlatidaki ti¢ temel karakterin kisilik yapilanmalari
arasindaki farklar, hem kuramsal hem de yapisal diizeyde karsilastirmali olarak ortaya
konacaktir. Bu yoniiyle c¢aligma, narsisistik Oriintiileri tespit etmekle kalmayip bu
oriintilerin kargisinda konumlanan saglikli kendiligin masal anlatilarindaki temsiline de
odaklanarak literatiire katki sunacaktir.

1. Narsisistik Kisilik ve Saglikli Kendilik Yapilarinin Karsilasmasi

Ayse ile Fatma masali, 6ksliz bir kiz cocugunun narsisistik iliskilerlerden korunma ve
kendilik biitiinligiinti strdiirme miicadelesinin hikayesidir. Ayse’nin 6z annesini
kaybetmesi hem bir bakim verenin yitimi hem de gelisimsel biitiinliigiinii destekleyen
ayna islevlerinin ve kendilik nesnelerinin kayb1 anlamina gelmektedir. Heinz Kohut'un
kendilik kuramina gore erken dénemde dogru sekilde doyurulamayan kendilik nesnesi
ihtiyaglarinin sonraki yillarda kendiligi etkilemeye devam eder. Eger kisi kendilik
nesneleri tarafindan reddedilmis, ihmal edilmis ya da travmatik deneyimler yagamigsa
yasadig1 hayal kirikliklar1 ve utang ile ilkel narsisizme doner (Akea, 2017, s. 8). Bu
baglamda ebeveynin 6liim gibi nedenlerle ortadan kaybolmasi, ¢cocugun narsisistik nesne
yatirimlarinin saglikli bi¢cimde yap: kurmasini engeller. Annenin 6liimi, narsisistik
saplanmalarin derinlesmesine ve patolojik yapilarin katilasmasina yol acabilir (Kohut,
2022, s. 71, 117). Benzer sekilde Otto Kernberg (2023, s. 157-158), annenin yetersizligi ya
da yoklugunun gocugun i¢ diinyasinda “tamamiyla iyi” bir i¢ nesne imgesi kurmasini
engelledigini ve bunun da temel benlik bozukluklarina zemin hazirladigini vurgular. Bu
baglamda Ayse’nin yasadigi annesizlik, i¢csel nesne yapilanmasinin gelisiminde ciddi bir
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bosluk yaratir. Ancak masalda, Ayse’nin cevresindekilerle kurdugu olumlu iligkiler, bu
eksikligi telafi eder: “Ayse’yi herkes ¢ok severmis. Herkese yardim edermis. Kendinden
kiigtikleri korur, kollarmis. Hayvanlar1 da ¢ok severmis, elinden geleni yaparmig” (Benek
Kaya, 2023, s. 69). S6z konusu figlirler, Ayse icin gecici “ayna nesneleri” islevi gorerek
onun kendilik biitiinliiglinii korumasina destek olur. Ayse, sevgiyle yaklastigi nesnelerden
aldig1 olumlu yankilarla ayna aktarim siireglerini deneyimler boylece erken dénemde
yasadig1 narsisistik kirilmalara ragmen saglikli bir kendilik yapis1 gelistirmeyi basarir.

Ayse’nin annesinin 6liimiiniin ardindan babasi, Fatma adinda bir kizi olan bagka bir
kadinla evlenir. Bu evlilik sonrasinda kurulan yeni aile yapisi, Ayse icin psikososyal agidan
zorluklarla dolu bir siirecin baglangicini olusturur. Uvey anne, Ayse’ye kargt sistematik
bicimde diglayic1 ve degersizlestirici bir tutum sergiler; onu hane icindeki tim fiziksel
sorumluluklar1 tstlenmekle yiikiimlii kilar. Fatma ise annesinin bu tutumuna uyum
gostererek Ayse’yi kiigiimseyici soylemleriyle hedef alir ve onun psikolojik agidan
yalnizlasma siirecini derinlestirir. Boylece Ayse hem yogun fiziksel yiiklerle hem de
duygusal ihmal ve diglanma bi¢imindeki psikolojik baski ile bas etmek zorunda kalir
(Benek Kaya, 2023, s. 69).

Tirk masallarinda ivey anne ve iivey kiz arasindaki gerilim, ylizeysel bir aile ¢atismasinin
Otesinde insan dogasinin derinliklerine inen evrensel bir temay: temsil eder. Bu
hikayelerde yash ile geng, giiglii ile zayif, karanlik ile aydinlik arasindaki miicadele, tivey
anne ve iivey kiz figiirleri tizerinden otorite, kiskanglik ve gii¢ savas: ekseninde sembolik
bir dille aktarilmaktadir. Uvey anne figiirii, cogunlukla kendi cocugu disindaki bireylere
kars1 sevgisiz ve acimasiz davranan; giiciinii kotiiye kullanan bir karakter olarak tasvir
edilirken itivey kiz figiirli ise masumiyetin, sabrin ve erdemin timsali olarak resmedilir.
Uvey kizin miicadelesi, zulme kars: direnisin ve adaletsizlige boyun egmemenin simgesi
héline gelir. Masallarda, tvey annenin 6z kizi ise genellikle annesinin gdlgesinde
ayricalikli bityliyen, simarik, tembel ve bencil bir figiir olarak cizilir; ona en giizel elbiseler
giydirilir, en lezzetli yemekler sunulur ve agir islerden muaf tutulur (Demir, 2024, s. 441).
Uvey anne ve kiz1 motifi yalnizca kiiltiirel bir anlat1 kalib1 degil ayni zamanda derin bir
psikanalitik yapmin da yansimasidir. Jungiyen psikolojide iivey anne figiiri, anne
arketipinin goélge yoniinii temsil eder. Anneligin yok edici, baskici ve tehditkar yiizii
somutlagtirilir (Jung, 2021, s. 22-23). Koétictl tvey anne figiirli, gercek hayatta
¢ocuklarina sinirlar koyan, disiplin uygulayan ve bu slire¢te zaman zaman yikici olabilen
annenin ruhsal bir izdisiimiidiir (Parmaksiz, 2023, s. 20). Bettelheim’e gére cocuk bagimli
kaldig1 siirece {ivey annenin narsisizmine tehdit olusturmaz ancak bagimsizlagsmaya,
sevilmeye ve ¢evresiyle olumlu iliskiler kurmaya basladiginda, narsisistik iivey anne
¢ocugu bir tehdit olarak algilamaya baslar (2019, s. 260). Bu baglamda Ayse ile Fatma
masalindaki narsisistik ivey annenin, Fatma’nin varligin1 kendi kurdugu diizenin bir
tehdidi olarak algilamasi ve onu sindirmeye calismas: bu psikanalitik ¢ercevede anlam
kazanmaktadir.

Masalda Fatma’nin narsisistik kisilik yapilanmasi, bireysel bir rastlant1 degil dogrudan
annesinin karakterinden beslenen ve onunla bicimlenen patolojik bir oOriintidiir.
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Narsisistik, denetleyici ve dislayici bir figiir olarak tasvir edilen iivey anne, Fatma’nin
tizerinde bicimlendirici bir psikolojik etki yaratir. Fatma, annesinden farkli bir kisilik
gelistiremez. Nitekim psikanalitik literatiirde de bir¢cok nevrotik ve narsisistik yapinin
ebeveynden ¢ocuga aktarildigi, ¢ocukla ebeveyn arasinda bir tiir "folie a deux" (gifte
delilik) iligkisi kuruldugu belirtilmistir (Freud, 2000, s. 54). Freud’a gore ¢ocuk igin ilk
arzu nesnesi, onu besleyen, hayatta tutan ve haz veren oOzellikleriyle anne figtridiir.
Cocuk, gelisiminin en erken agamalarinda annesiyle gii¢li bir duygusal bag kurar
(Korucu, 2019, s. 134). Bu erken bag, bireyin ileriki yagsamindaki nesne se¢imlerinde ve
kisilik yapilanmasinda belirleyici bir rol oynar (Freud, 2012b, s. 107-108). Saglikli bir
gelisim stirecinde ¢ocuk zamanla bu bagliliktan ayrisarak bireysellesirken narsisistik bir
ebeveynin varlig1 bu siireci patolojik bir bicime ddniistiirebilir. Kohut'un (2022, s. 235)
belirttigi gibi, narsisistik egilimler tasiyan bir ebeveyn -ozellikle de anne figlirii-
¢ocugunu bir birey olarak degil kendi idealize edilmis benliginin bir uzantis: gibi algilarsa
cocuk gercek bir dzbenlik gelistiremez ve ebeveynin yapay, kirilgan diinyasini yansitan
bir kisilik 6rtintiisit olusturur. Bu durum, ¢ocugun empatik kapasitesini sinirlarken
gercekei hedefler belirleyebilme yetisini de zayiflatir. Freud da narsisistik ebeveynlerin,
¢ocuklarmm1 “His Majesty The Baby” (Majesteleri Bebek) olarak algiladigini, onlarin
kusurlarini yok saydigini ve bdylece gercek benlik gelisimini engelledigini vurgular
(Freud, 2012a, s. 37). Bu baglamda Fatma, annesinin goziinde “6zel”, “kusursuz” ve “hak
eden” bir ¢ocuk olarak goriiliir; bu da onun narsisistik benlik gelistirmesine neden olur.
Dolayisiyla Fatma’nin narsisistik yapist yalnizca kisisel bir zayifligin degil dogrudan
annesinin karakter yapisinin ve ona bigtigi roliin bir tirliniidiir. Masal, “narsisistik anne
kendine benzer bir narsisist iiretir” fikrini yansitarak narsisistligin nasil aktarildigini da
gosterir.

Ayse’nin narsisistik kisilik 6zelliklerinin tam ziddi bir yapida; yardimsever, uyumlu ve
koruyucu bir karakter olarak tasvir edilmesi, onun narsisistik {ivey anne ve kizi tarafindan
hedef alinmasini anlamli kilar. Narsisistik bireyler, i¢sel bosluk ve degersizlik duygularini
bastirabilmek icin ¢evrelerinde kendilerinden {stiin gordiikleri kisilere saldirma
egilimindedirler. Narsisistler dis diinyaya ihtiyagsiz ve tistiin gériinmeye caligsalar da igten
ige kendi eksikliklerini hissettiklerinde bu eksikligi gériiniir kilan bireyleri hedef alirlar
(Oncti, 2024, s. 61). Ayse'nin saghklli kendilik yapisi iivey anne ve Fatma’nin kendi
yetersizliklerini goriiniir kilarak onlar1 rahatsiz etmekte; bu da kiskanglik, kiigiimseme ve
degersizlestirme gibi savunma mekanizmalarinin devreye girmesine neden olmaktadir.
Boylece Ayse, narsisistik figlirlerin goziinde hem degersizlestirilen hem de derinden
imrenilen bir varliga dontisiir; bu ¢ift degerli yaklasim, narsisistik kisilik 6rgiitlenmelerine
6zgii geliskili duygu 6riintiilerini yansitir.

2. Narsisistik Kisiligin Kiskan¢ligi

Narsisistik bireyler, sahip olamadiklar1 degerlere veya yasamlarindan memnun gériinen
kisilere kars1 yogun bir haset duyarlar (Kernberg, 2023, s. 214). Baskalarinin elde ettigi
ilgi, sevgi ve basari, narsisistik yapida habis bir kiskan¢lik duygusunu tetikler. Bu
kiskanglik, bireyi kendini gelistirmeye yOneltmektense, tstiinlitk atfettigi kisiyi kiigiik
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diisiirmeye, itibarsizlastirmaya ve bastirmaya sevk eder (Oncii, 2024, s. 76). Narsisistik
kisilik yapilanmasinda benlik degeri, biiylik 6lcide digsal onay ve takdirle
desteklendiginden ¢evredeki basarilar ve sevgi gosterileri, sahte biitiinliigti tehdit eden
unsurlar haline gelir. Bu tehdit algis1 savunma mekanizmalarinin devreye girmesine yol
acar (Hotchkiss, 2014, s. 36-39). Bu noktada kiskanglik, narsisistik bireyin sahte olarak
inga ettigi yliceltilmis benlik algisinin korunmasi i¢in devreye giren saldirgan bir savunma
bi¢imi haline gelir ve iliskisel dinamiklerde yikici etkiler yaratir.

Masalda Fatma’nin annesine “Bu kizda ne buluyorlar ki herkes bunu ¢ok seviyor? Beni
kimse sevmiyor. Halbuki ben ondan daha giizelim!” (Benek Kaya, 2023, s. 69) demesi,
patolojik kiskangligin ve narsisistik kirilganligin agik bir gostergesi olarak karsimiza gikar.
Bu s6ylem, DSM-5te narsisistik kisilik bozuklugu tani kriterleri arasinda yer alan "Cok
begenilmek ister" ve "Siklikla bagkalarmi kiskanir ya da bagkalarimin kendisini
kiskandigina inanir" (DSM-5, 2013, s. 334) maddelerini karsilamaktadir. Kernberg’in
(2023, s. 95) vurguladig: Uzere, narsisistik bireylerde idealize edilmis ve yiiceltilmis bir
kendilik algisi, yani “grandiyoz benlik” gelisir. Fatma’nin 6zellikle “Beni kimse sevmiyor”
diye yakinmasi, asir1 ve patolojik bir begenilme ihtiyacina isaret ederken “Ben ondan daha
glizelim” ifadesi, narsisistik kisiligin grandiy6z benlik yapisinin digavurumudur. Fatma,
kendi degerini igsel bir benlik algisindan degil fiziksel goriiniim gibi digsal ve yiizeysel
olgiitlerden tiiretmektedir. Nitekim fiziksel giizellik, narsisistik birey igin estetiksel bir
Gstlinligiin yaninda statii ve onay kazanmanin temel araci héline gelir (Twenge ve
Campbell, 2015, s. 218). Bu nedenle “Ben daha giizelim” sdylemi, Fatma'nin igsel
boslugunu digsal basar1 ve takdirle telafi etme girisimidir. Gergek ve saglam bir benlik
duygusundan yoksun olan Fatma, yetersizligini fiziksel gériiniis {izerinden kapatmaya
calisirken Ayse’nin sahip oldugu yardimseverlik, empati ve ictenlik gibi derin degerlere
yabanci kalir ve bu degerleri kiicimseyerek savunma gelistirir. Ayse’nin erdemli kisiligi
ve cevresi tarafindan sevilmesi yalnizca Fatma icin degil ivey anne i¢in de tahammiil
edilmesi gii¢ bir tehdit olusturur. Annenin, kendi kizinin Ayse’den daha giizel, daha
begenilen ya da daha iistiin olmasi yoniindeki arzusu, onun da narsisistik kirilganliklarini
goriiniir kilar. Sonugcta, bu iki karakterin ortak kiskanglig: ve narsisistik yaralanmalari,
Ayse’yi kuyuya itmeye kadar uzanan yikic bir kétiiliik ve siddet dogurur.

3. Narsisistik Kisiligin Kotiiliigii ve Siddetti

Narsisistik bireyler, kiskandiklar: bir figiirle kargilagtiklarinda hem psikolojik hem de
fiziksel siddete kadar varan sistematik tepkiler gelistirebilirler. Bu siddet ¢cogu zaman ani
bir patlama sonucu ortaya ¢ikmaz; aksine bilingli veya bilingdis1 diizeyde planlanir ve
siradan davraniglarin arkasina gizlenerek uygulanir. Kurbanin 6nce psikolojik diizeyde
yipratilmasi, ardindan fiziksel olarak devre disi birakilmasi, bu patolojik siirecin
oruntiisiinit olugturur. Masalda Ayse’ye sirekli agir ev isleri yiiklenmesi, kisisel
sinirlarinin ihlal edilmesi ve ozellikle Fatma’nin “alay etme”, “gérmezden gelme” ve
“degersizlestirme” tutumlari sistematik bir psikolojik istismar Oriintiisiine isaret eder. Bu
davranislar Ayse’yi duygusal ve sosyal agidan kusatir; onu izole eder ve destek
kaynaklarindan koparir. Narsisistik yapilanmada kurbanin Once yalnizlagtirilmasi,

Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi | e[SSN: 2618-6349



Hakan TIKDEMIR | 1018

ardindan degersizlestirilerek goriinmez kilinmasi, duygusal siddetin en yaygin ve en yikici
bicimlerinden biridir.

Kernberg’e gore narsisistik kisilik yapisinda bastirilan 6fke zamanla birikir ve uygun
kosullar olustugunda ani ve yikic1 bir saldirganlik biciminde disa vurulur (2023, s. 248-
249). Ogzellikle birey kendisini glivende hissettigi ortamlarda bu bastirilmis ofke
kontrolsiiz bi¢cimde patlayabilir. Gelismemis ve kirilgan benligi koruma giidiisiiyle hareket
eden narsisistik yapr baskalarinin varligina, sevilmeye deger olusuna ve basarilarina
tahammiil edemez. Bu nedenle narsisistik saldirganlik ¢ogunlukla "ben var olmaliyim, o
olmamali" diisiincesiyle bigimlenir (Hotchkiss, 2014, s. 18). Ayrica narsisistik bireylerin,
bagkalarina zarar vermekten ve onlarin aci gekmesinden haz alma egilimi de tasiyabilecegi
belirtilmektedir (Bolat vd., 2016, s. 487). Masalda Ayse’nin kuyuya itilmesi sahnesi bu
yikici 6fkenin ¢arpic bir digavurumudur: “Bir giin Ayse’yi su cekmeye gondermis. Bunlar
gizliden arkasindan gitmisler, kiz1 kuyuya itelemisler. Kuyu ¢ok derinmis” (Benek Kaya,
2023, s. 69). Bu eylem vyalnizca bir kiskanclik ndbetinin degil bastirilmis habis 6fkenin
bilingli bigimde organize edilmis bir digavurumudur. Narsisistler, hak ettiklerini
distindiikleri ilgiyi ya da saygiy1 géremediklerinde saldirganlasir; ¢linki igsel iistiinliik
inanglari tehdit altina girdiginde, baskalarinin haklarini tanimayi reddederler (Twenge ve
Campbell, 2015, s. 274). Bu baglamda Ayse’nin maruz kaldig1 duygusal ve fiziksel siddet,
narsisistik kisiligin hem kendini koruma hem de bagkasini yok ederek kendi benligini
kurma ¢abasinin en ug ifadesidir.

4. Narsisistik Kisiligin Manipiilasyon $ekli Yalan ve Gaslighting

Narsisistik kisiler kiskanglik ve saldirganligin yaninda patolojik diizeyde sahtekarlik ve
yalan gibi antisosyal davranislar sergilerler (Kernberg, 2023, s. 191). Gergeklikle dogrudan
yiizlesmek yerine, onu ¢arpitarak kendi lehlerine yeniden kurgulama egilimindedir.
Olaylari, duygular1 ve niyetleri degistirilmis bicimde sunarak hem kendi imajlarini
korumaya hem de kargilarindaki kisileri yonlendirmeye ¢alisirlar. Bu durum, yalnizca
yalana bagvurma degil daha sistematik ve derin bir manipiilasyon bi¢imi olan gaslighting
stirecinin temelini olusturur. Gaslighting, bireyin algilarini sarsarak kendi hafizasindan,
duygularindan ve akil saghigindan siiphe duymasina neden olur; kurban, zamanla kendi
i¢ sesine yabancilasir ve manipiilatériin sundugu gergeklige boyun egmek zorunda kalir
(Akis ve Oztirk, 2024, s. 13; Oncii, 2024, s. 106). Bu maniptlasyonun arkasinda,
narsisistik bireyin hem igsel yetersizliklerini gizleme hem de dis diinyaya sahte bir gii¢c ve
dogruluk imaji sunma arzusu yatar. Gergekligi carpitarak yeni bir ger¢eklik kurmak hem
narsisistin kendini kandirma bi¢imidir hem de ¢evresine kabul ettirmeye calistig1 kontrol
stratejisidir (Hotchkiss, 2014, s. 205-206). Bu siiregte narsisist, sahtekarlik ve hileye
basvurmakta hicbir sakinca gormez; ¢iinkii kurallari kendisi koyar ve onun bakis
acisindan kiiciik etik ihlaller 6nemsizdir (Twenge & Campbell, 2015, s. 288).

Masalda tivey anne ve Fatma’nin Ayse’yi kuyuya attiktan sonra onu tekrar gérdiiklerinde
sergiledikleri sahte {iziint{i, yalan ve gaslighting davranisinin yansimasidir: “Kiz igeri
girince bakmuglar ki bu kiz Ayse! Ikisi de aglayip zirlamaya baglamig. Ayse’ye ‘Sen kuyuya
diisiince biz o kadar tiziildiik ki, giinlerce agladik,” diye yalan soylemisler.” (Benek Kaya,
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2023, s. 71). Bu sahne, narsisist bireylerin gercekle baglarinin ne kadar kolay
kopabilecegini gosterir. Ayse karsilarina c¢iktiginda kendi elleriyle kuyuya attiklar:
gercegiyle yiizlesmek yerine onun {izerine yeni bir kurgu insa ederler. Sahte gozyaslar1 ve
dramatik jestler, yalnizca yalani daha inandirici kilma cabasi degil ayni zamanda
"gaslighting” uygulayarak Ayse’yi duygusal olarak manipiile etme, akil sagligindan sliphe
ettirme, onun vicdanini harekete gegirme ve gegmiste yasattiklar: kotiiliigli unutturmak
icin kullanilan bilingli bir taktiktir. Masalda Ayse’nin bu sahte gosteri karsisindaki
sessizligi ise narsisistik maniptilasyonu bosa ¢ikaran bir direng bi¢imi olarak islev goriir.

5. Narsisistik Kisiligin Cikarcilig1 ve Maddi Saplantisi

Narsisizm; bireyin kimligini statii, gériiniirlik ve titketim {izerinden insa ettigi patolojik
bir yapilanmadir. Bu yap1 ¢ogunlukla pahali arabalar, miicevherler, gosterisli evler gibi
maddi sembollerle disa vurulur. Twenge ve Campbell’a (2015, s. 228) gdre narsisizm,
adeta bir “zenginlik hastaligidir” ve bireyi itibar kazanmak ve dikkat gekmek ugruna liitks
titketime yonlendirir. Kernberg (2023, s. 246) ise narsisistik bireylerin, sikint1 ve bosluk
duygulariyla birlesen bir parlaklik, zenginlik, gii¢ ve giizellik arayis1 icinde siirekli bir
tatmin cabasi sergilediklerini belirtir. Bu kisilik yapisinda benlik degeri; fiziksel giizellik,
geng goriiniim, popiilarite, maddi servet, miilkiyet, hatta zeka ve bilgi birikimi gibi dissal
ol¢iitler iizerinden tanimlanir (Oncii, 2024, s. 50).

Masalda Ayse, kuyuya atildiktan sonra beklenmedik bir sekilde geri doner; ama bu doniis,
sadece varligiyla degil tizerindeki ihtisamla dikkat ¢eker. Giizel kiyafetler i¢cindedir, altin
bilezik ve kolyeler takmaktadir. Ustiine bindigi atinin heybesi altin, glimiis ve paralarla
doludur. Ayse artik evine maddi zenginlik ve sosyal statii getiren bir figiir olarak
donmistir (Benek Kaya, 2023, s. 71). Ayse’nin altin ve giimiisle ddnmesini géren iivey
anne bir anda tavir degistirerek iyi davranir. Uvey annenin bu ani “iyilik hali”, narsisist
bireylerin ihtiyaclarina gére maske degistirme becerisini sergiler. Duygusal bag icermeyen
bu doniisiim, DSM-5te narsisistik kisilik bozuklugu tani kriterlerinden biri olan “Kendi
cikar1 icin bagkalarini kullanir” (DSM-5, 2013, s. 334) ozelligiyle Ortiisiir. Ayse’ye
gosterilen sahte sefkat, onun gercek benligine degil sahip oldugu altina ve potansiyel
kazanca yoneliktir.

Fatma’nin annesinin degisimi karsisindaki tepkisi ise narsisistik aile dinamiklerinin
kirillgan yapisini yansitir. Annesinin ilgisinin Ayse’ye yonelmesi, Fatma i¢in hem sevgi
kayb1 hem de narsisistik beslenme kaynaginin yitirilmesi anlamina gelir. Nitekim Kohut’a
(2022, s. 36) gore narsisistik yapida islev goren bireyler, kendilerine yatirim yapan
nesnelerin sevgisini kaybetmekten derin bir tehdit algis1 duyarlar. Fatma’nin bu kayba
verdigi tepki, masalst baglamda “Beni de kuyuya at, ben de giizellesip gelecegim” (Benek
Kaya, 2023, s. 72) ifadesiyle somutlasmaktadir. Yiizeyde mantiksiz gibi goriinen bu talep,
gercekte narsisistik kisilik yapilanmasina 6zgii bir mantigin tezahiriidir. Cilinki
narsisistik bireyler iistiinliik fantezilerini destekleyebilmek i¢in dissal 6vgii, hayranlik ve
dikkat gibi narsisistik yakiti toplamaya yonelirler (Oncii, 2024, s. 51). Fatma’nin
davranislar1 da bu yapiya igkin ¢ikarciligi biitiin agikligiyla gézler 6niine sermektedir.
Onun igin 6nemli olan, siirecin dogasi degil ulagilacak maddi ve statiisel kazanctir. Bu
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durum, DSM-5’te tanimlanan “Sinirsiz basari, giig, zeka ya da yiice bir sevgi diislemleriyle
ugragir durur” (DSM-5, 2013, s. 333) dlciitiiyle dogrudan értiismektedir. Ote yandan
Kernberg’in (2023, s. 213) vurguladig1 gibi narsisistik bireyler, ¢evrelerinden orantisiz
diizeyde takdir ve hayranlik beklentisi icerisine girerler; bu beklenti ise, onlar1 mantik dist
davranig kaliplarina ve gergeklikten kopuk biytiklenmeci fantezilere yonlendirebilir.
Fatma’nin, kuyuya atilmay1 goze alarak giizellik ve servet kazanacagina inanmasi, bu
patolojik zihinsel isleyisin dramatik bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.

Fatma'nin annesi tarafindan kuyuya atilmasi, narsisistik iliskilerdeki kosullu destek
dinamiklerinin en carpici drneklerinden birini olusturur. Uvey anne, ¢ikarlari tehdit
altina girdiginde, 6z kizin1 dahi gézden ¢ikarabilmektedir. Bu sahne, narsisistik yapilarin
“iligki’yi degil “kullanim”™ esas aldigini ve yakinlik kurduklari bireylere yalnizca
cikarlarina hizmet ettigi siirece deger verdiklerini agik bir sekilde ortaya koymaktadir.
Fatma’nin kuyuya atilmasi, narsisistik kisiligin kendi yarattig1 zehirli diizenin kurbani
haline gelisini simgelemektedir. Bir zamanlar Ayse’yi kiskanarak yok etmek isteyen
Fatma, simdi ayni karanlik mekanizmanin hedefi olmustur. Masalda kuyu yalnizca
fiziksel bir siddet mekani degil ayni zamanda derin bir psikolojik ve sembolik anlam
katmanina sahiptir. Kapali ve dikey yapisiyla kuyu, bilingdigini temsil eder; buraya inis,
bireyin yiizeyde bastirdigi korkular, arzular ve benlik c¢atigmalariyla dogrudan
yiizlesmesini simgeler. Her katman, yeni bir i¢sel gercekle karsilasmayi ve bu siiregte bir
déniigiim yagamay ifade eder (Ozdemir, 2019, s. 361). Bu baglamda Ayse’nin kuyuya
atilmast hem bir magduriyetin hem de bir erginlesme ve yeniden dogus siirecinin
baslangicinin gostergesidir. Ayse, karanlikla yiizlestigi bu deneyimden degismis,
olgunlasmis ve gliclenerek geri donmiistiir. Onun donisii, masumiyetin sinandigr fakat
yok olmadigi; aksine giiclenerek yeniden inga edildigi psikolojik bir donistimiin
anlatimidir. Fatma’'nmin ayni kuyuya girmek istemesi ise Ayse’'nin gecirdigi anlamli
doniisiimiin yalnizca digsal sonuglarini taklit etmeye yonelik bir girisim olarak
degerlendirilebilir. Fatma, bu yolculuga i¢sel bir yiizlesme amaciyla degil Ayse’nin elde
ettigi takdir ve statiiye erigme arzusu dogrultusunda talip olmustur. Bu durum, narsisistik
bireylerin bagkalarinin gecirdigi i¢sel degisim siireglerini yalnizca ylizeydeki édiillerle
iligkilendirdigini ve gergek olgunlasmay1 kavrayamadiklarini gostermektedir.

6. Saghkli Kendiligin Empatik Tutumuna Karsilik Narsisistik Kisiligin
Benmerkezciligi

Empati, bireyin kendisini bagkalarinin yerine koyarak onlarin diisiincelerini, duygularini
ve yasantilarini i¢sel olarak temsil edebilme kapasitesidir (Budak, 2003: 258). Bu beceri,
bagkasinin perspektifinden bakmay1 ve onun igsel diinyasina duygusal bir bag kurarak
yaklagabilmeyi gerektirir. Ote yandan, benmerkezcilik ile empatik anlayis dogalar geregi
birbirleriyle ¢elisir. Benmerkezci bireyler, kendi ihtiyag ve bakis acilarini merkeze alarak
bagkalarinin yasantilarina yonelik duyarli bir alg: gelistirmekte zorlanirlar. Benmerkezci
egilimler hem nesnel ger¢ekleri kavramada hem de diger insanlarin rollerini i¢sellestirerek
anlamada ciddi engeller olusturur (Dékmen, 2005, s. 141-142). Bu baglamda empati,
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yalnizca bir duygusal sezgi degil saglikli bir kendilik yapisi olusmasi ve bireyin dis
diinyayla olumlu bir iliski kurabilmesi i¢in temel bir yeti olarak degerlendirilmektedir.

Masalda Ayse, kuyuya itildikten sonra bir ¢ikis ararken kuyunun duvarinda bir kapi fark
eder. Bu kapidan gecerek kuyudan kurtulur. Ardindan zorlu ve uzun bir yiriiyiise baslar.
Yolculugu sirasinda karsilastigi ilk durak susuzluktan solmus, yapraklari sarkmig bir elma
agacidir. Agacin yardim ¢agrisini duyar: “Su... su... ne olur su..” Ayse hi¢ tereddiit
etmeden pinardan ayakkabisiyla su tasir ve agaci Ozenle sular. Canlanan agag, bu
yardimseverlige karsilik olarak Ayse’ye en olgun meyvelerini sunar (Benek Kaya, 2023, s.
69). Daha sonra ayni yolculugu Fatma da takip eder. O da kuyuya diistiigiinde kapiy: fark
ederek disari ¢ikar ancak sergiledigi tutum Ayse’ninkinden olduke¢a farklidir. Elma
agacinin yardim cagrisina kayitsiz kalir; “Th! Simdi sana su veremem. Ben giizellesmeye
geldim. Altinlari, giimiisleri almaya gidiyorum” diyerek yoluna devam eder. Bu ilgisizlik
karsisinda agag, ona en ¢iiriik elmalarini firlatarak tepki verir (Benek Kaya, 2023, s. 72).

Diinya mitolojisinde aga¢ figiirti siklikla disil ilkeyi ve anne imgesini temsil eder (Ersoy,
2007: 375). Elma motifinin ise 6dil ve cezayi sembolize eden anlamlari bulunmaktadir
(Akyildiz Ercan, 2017, s. 1058). Bu baglamda elma agaci, masalda bireyin erken ¢ocukluk
doneminde kurdugu ilk nesne iliskilerini ve bakim veren figiirle gelistirdigi bag: simgeler.
Ayse’nin agacin yardim ¢agrisina tereddiitsiizce kargilik vererek ona su tagimasi, onun
gocuklukta saglikli esduyuma dayali iliskiler kurabildigini ve bu sayede saglam bir
kendilik yapisi gelistirdigini gésterir. Agacin Ayse’ye en olgun meyvelerini sunmasi,
empatik iligkilere dayali bir benlik gelisiminin ve igsel biitiinligiin metaforik bir
yansimasidir. Buna karsilik Fatma’nin agacin yardim talebini reddetmesi, onun narsisistik
bir yapilanma icinde oldugunun ve erken dénem bakim iligkilerinde ciddi kirilmalar
yasadiginin isaretidir. Kohut'un (2022, s. 72) ifade ettigi gibi, annenin bakimindaki
yetersizlikler ve tutarsiz esduyum, ¢cocugun birincil narsisizminin dengesini bozar; cocuk
mitkemmeliyeti koruyabilmek i¢in biiyliklenmeci bir kendilik imgesi gelistirir ve gercek
duygusal ihtiyaclarini bastirarak sahte bir kendilik 6riintiisii inga eder. Bu cercevede,
Fatma’nin agaci yalnizca kendi ¢ikarlarina hizmet eden bir nesne olarak gérmesi ve ona
kars1 duyarsiz kalmasi, erken yaslarda deneyimledigi empati eksikliginin ve bozulmus
esduyum deneyimlerinin dogrudan sonucudur. Agacin Fatma’ya ¢iiriik elmalarla kargilik
vermesi ise doga araciligiyla bu ruhsal bozulmanin sembolik bir ifadesidir.

Fatma’nin elma agacina yardim etmeyi reddetmesi ve "Ben giizellesmeye geldim" diyerek
yalnizca kendi c¢ikarmni Onceliklemesi, DSM-5te narsisistik kisilik bozuklugu tani
kriterlerinden iki temel 6zelligi dogrudan yansitir. Agacin yardim talebini gérmezden
gelmesi, “Es duyum yapamaz: Bagkalarinin duygularini ve gereksinmelerini anlamak
istemez” (DSM-5, 2013, s. 334) Ol¢litline karsiik gelmektedir. Fatma’nin bu davranisi,
narsisistlerin diger canlilarin ihtiyaclarini -hatta hayatta kalma miicadelesini bile- kendi
¢ikarlar1 ugruna kolayca goz ardi edebildigini gosterir. Daha da dikkat cekici olan ise,
Fatma’nin "Altinlari, glimiisleri almaya gidiyorum" seklindeki ifadesidir. Bu s6z, DSM-
5’te yer alan “Hak ettigi duygusu i¢indedir” (DSM-5, 2013, s. 334) kriteriyle dogrudan
ortlismektedir. Fatma, hicbir ¢caba gostermeden, en temel etik sorumluluklari -su vermeyi-
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yerine getirmeden kendiliginden giizellik ve zenginlige ulasacagini diistinmektedir. Bu
sahne, narsisistik kisilik yapisinin iki temel zafiyeti olan empati eksikligi ve gergekdis:
ayricalik beklentisini bir arada goriiniir kilar.

7. Saglikli Kendiligin Olgun Nesne fliskilerine Kargilik Narsisitik Kisiligin Somiiriicii
Nesne fligkileri

Narsisistik kisilik yapilanmasinda birey, kendisini esi benzeri olmayan {istiin ve hak sahibi
biri olarak konumlandirir. Bu algi, diger insanlarla kurdugu iliskilerin niteligini de
belirler. Narsisist bireyler, cevrelerindeki insanlari birer ama¢ degil kendi hedeflerine
ulagmada kullanacaklari araglar olarak goriirler (Twenge & Campbell, 2015, s. 44-45; Bolat
vd., 2016, s. 487). lligkiler, samimi bir bag kurma ya da kargilikli deger verme iizerinden
degil; yonlendirme, somiirli ve manipiilasyon temelinde sekillenir. Kernberg’in (2023, s.
214, 218) ifade ettigi gibi, narsisistler genellikle iligkilerini asalak bir bicimde stirdiiriir,
diger insanlar1 adeta "bir limonu sikip posasini atan" bir zihniyetle tiiketirler. Bu siiregte
narsisistik birey, digerlerini yalnizca kendisine hizmet eden nesneler olarak algilar ve
onlara ydnelik duygusal bir baglilik gelistirmekten kaginir. Ozel muamele beklentisi de bu
yapinin 6nemli bir pargasidir (Hotchkiss, 2014, s. 41). Bu egilim hem bireysel iligkilerde
hem de sosyal dinamiklerde ciddi ¢atigmalara yol agar.

Ayse, elma agacini suladiktan sonra yolculuguna devam eder ve karsisina bir firin ¢ikar.
Firinciya yaklagarak aciktigini sdyler ve orada galigmak sartiyla biraz ekmek talep eder.
Firmncr teklifi kabul edince hemen ise koyulur; firinin kiilind temizler, pencereleri siler,
yerleri siipiiriir. Caliskanlig1 ve 6zeni sayesinde fircinci Ayse’ye en taze ekmeklerden verir
ve geceyi firinda gecirmesine miisaade eder (Benek Kaya, 2023, s. 69-70). Ayni yolu takip
eden Fatma ise farkli bir tutum sergiler. A¢liktan bitap diismiis halde firina vardiginda
dogrudan firincidan ekmek ister. Firinci, parasinin olup olmadigini sorar. Fatma ise
parasinin olmadigini belirtir. Bunun #zerine firinci, ¢alisarak karsilik vermesini ister.
Ancak Fatma isteksizce ise koyulur; firinin kiilinii etrafa savurur, 6zensiz ve sikayet dolu
bir tavir sergiler. Firincinin hosuna gitmeyen bu tutumu ona en koétii, yanmis ekmeklerin
verilmesine sebep olur. Ayrica Fatma, firinda konaklama imkéni da bulamaz; geceyi
disarida bir agacin altinda gegirmek zorunda kalir (Benek Kaya, 2023, s. 72).

Masalin bu kisminda Ayse, kendi ihtiyaglarini karsilamak i¢in kargilikls iligkiyi temel alan
bir yaklagim sergiler. Firinciya yardim etme karsiliginda hem yiyecek hem de barimma
ihtiyacini giderir. Onun bu davranisi, Kohut'un (2022) saglikli kendilik gelisimi i¢in
gerekli gordugli gercekei deger duygusunun ve yapict nesne iliskilerinin dogal bir
sonucudur. Ayrica Ayse karakteri, temel giiven duygusunu kazanmis birey 6rnegiyle de
ortiismektedir; gocuklukta gelisen bu giliven duygusu, bireyin hayatla saglikli ve dengeli
iligkiler kurabilmesini miimkiin kilar (Gegtan, 1994, s 29). Ayse’nin firinciyla kurdugu bu
yapici ve emege dayali etkilesim, onun narsisistik savunma mekanizmalarindan arinmas,
gercekei ve iliskisel bir benlik gelistirdigini gosterir. Firmcinin Ayse’ye en taze ekmekleri
vermesi ve ona barinacak yer temin etmesi, Ayse’nin sergiledigi saglikli, karsilikliliga
dayal: iliski biciminin dogal bir édiliidiir. Bu durum, olumlu benlik gelisimi gdésteren
bireylerin ¢evrelerinden yapici ve destekleyici geri bildirimler alma egilimini yansitir.
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Masalda Fatma’nin firinciyla kurdugu etkilesim, narsisistik kisilik yapilanmasinin sosyal
iligkilerdeki islevsiz dinamiklerini ¢arpici bi¢cimde yansitir. Firinciya dogrudan "Bana
ekmek ver" diyerek talepte bulunmasi, DSM-5'te narsisistik kisilik bozuklugu tani
kriterlerinden biri olarak tanimlanan "Kendi ¢ikari i¢in bagkalarini kullanma" (DSM-5,
2013, s. 334) oriintiisiinii acik¢a sergiler. Fatma’nin bu tutumu, karsiliklilik ilkesini hice
sayan ve baskalarindan beklenti igerirken kendisi higcbir ¢aba gdstermemeye dayali
narsisistik iligki tarzinin tezahtiridiir. Ciinkil narsisistik bireyler kendilerini ¢ok 6zel biri
olarak gordiikleri icin her seyin en iyisini, en fazlasini ve yalnizca var olduklar: i¢in her
seye layik olduklarimi diistiniirler; bedel 6demek ya da emek harcamak gibi kavramlar
onlara yabancidir (Oncii, 2024, s. 48). Fatma’nin firin1 isteksizce ve dzen gostermeden
temizlemesi, kil gelisigiizel savurmasi bu i¢sel tutumun davranigsal izdistimudiir.
Firincinin ona en kétii ekmegi vermesi ve gece barinacak yer saglamayi reddetmesi ise
narsisistik davraniglarin toplumsal iligkilerde dogal olarak karsilagtigi sinir koyma
mekanizmalarinin bir yansimasidir. Fatma’nin geceyi bir agacin altinda gegirmek
zorunda kalmasi, bozulan anne-gocuk iliskisini simgeleyen “aga¢” metaforu altinda
yalnizliga ve korumasizliga mahkiéim olusunun sembolik bir ifadesi oldugu gibi; bilingdist
diizeyde hala anne figiiriine olan bagimliliginin, giiven ve korunma arzusunun da
dramatik sonucudur.

8. Saglikli Kendiligin Sevme Yetisine Karsilik Narsisistik Kisiligin Kibri

Narsisistik kisilik yapilanmasinda en temel sorunlardan biri, bireyin saglikli bir sevme
kapasitesinden yoksun olusudur. Freud (1997, s. 30), narsisistik kisilik yapisina sahip
bireylerin zamanla sevgi nesnelerine yonelttikleri libidinal ilgiyi kaybettiklerini belirtir.
Act esikleri yiikseldikce baskalarini sevme kapasitelerinden uzaklagtiklarina dikkat ceker.
Fromm’a gére bu bireyler, sevgiyi bagkalarina yoneltmek yerine kendilerine cevirirler
ancak paradoksal bicimde bu kisiler yalnizca bagkalarini degil kendilerini de gercek
anlamda sevme yetisinden mahrumdurlar (1985, s. 65-66). Bu ig¢sel bosluk, narsisitik
bireylerin bebeklikten itibaren saglikli bir sevgi deneyimi yagsayamamalarinin bir
sonucudur. Dolayisiyla olgun bir sevgi nesnesine baglanmalar1 da miimkiin olmaz (Bolat
vd., 2016, s. 487). Sevginin bu yoklugu, bireyin benlik yapisinda derin bir tevazu eksikligi
yaratir ve bu eksikligin yerini kibir doldurur. Kibir, narsisizmin olumsuz ve savunmaci
yuzlerinden biridir. Narsisistik bireyler, gercek bir sevgi iliskisi kuramadiklar: gibi kibirli
tutumlariyla ¢evrelerine kars: sahte bir iistiinliik ve duygusal mesafe yaratirlar (Twenge
ve Campbell, 2015, s. 203).

Ayse, yolculuguna devam ederken ormanin icinde bir evin 151811 goriir. Gidecek yeri
olmadig i¢in kapiyi calar ve yash bir kadindan geceyi orada gegirme izni ister. Kadin, ev
islerini ve hayvan bakimini iistlenirse kalabilecegini séyler. Ayse titizlikle evi temizler,
bulagiklar1 yikar, yemek yapar. Kadinin istedigi tarhana corbasini da tam olmasi gerektigi
gibi ne sicak ne soguk ne tuzlu ne tuzsuz pisirir. Sabah oldugunda hayvanlara sevgiyle
yaklasir, onlar1 yemler ve sular. Hatta gelen bir yilana bile merhamet gosterir, ona siit
verir. Yasl kadinin basini yikayip bitlerini temizler. Ayse’nin ¢aliskanlig, duyarlilig ve
6zeni yash kadinin takdirini kazanir; Ayse uzun siire burada yasar (Benek Kaya, 2023: s.
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70-71). Ote yandan, Fatma da ayni evi bulur fakat yaklasimi bambagkadir. Kapiy1 ¢alar
calmaz kaba bir sekilde kalmak istedigini ve ertesi giin giizellesip gidecegini sdyler. Yagl
kadin, ona da kalma kosullar1 sunar fakat Fatma sOylenerek is yapar; evi temizlemez,
tarhana ¢orbasini hem sicak hem de tuzlu pisirir. Hayvanlara ilgisiz davranir, gelen yilana
ise siddet gosterir ve bunun sonucunda yilan tarafindan sokularak elleri ayaklar1 yara bere
icinde kalir. Ustelik yasli kadinin bagindaki bitlerini temizlemek yerine ona hakaret eder
ve her giin kavga cikarir (Benek Kaya, 2023, s. 72-73).

Masalin bu evresinde Ayse ve Fatma’nin tutumlari, tevazu ile narsisistik kibir arasindaki
temel farklari ortaya koymaktadir. Ayse, yash kadinin koydugu kosullari ictenlikle kabul
ederek ev islerini 6zenle yapar, hayvanlara sevgiyle yaklasir ve dogaya duyarlilik gosterir.
Bu davranislari, onun saglikli bir benlik algisina, gercek¢i bir 6z-degere ve iliskisel bir
kendilik yapisina sahip oldugunu gostermektedir. Ustiinliik iddiasi tagimaksizin
cevresiyle uyumlu iligkiler kurabilmesi, Ayse’nin i¢sel giivene ve bagkalarinin varolusuna
sayglya dayali bir kisilik gelistirdigini ortaya koyar. Sevmeyi ve derin baglar kurmay:
basarabilen bireylerin dogal bir sonucu olan bu igsel tevazu, narsisistik savunmalardan
arinmis bir ruhsal olgunlugun géstergesidir. Buna karsilik Fatma, daha ilk andan itibaren
yash kadina iistten bakan bir tavirla yaklagir: “Burada kalacagim, giizellesip gidecegim”
seklindeki ifadesi, hi¢bir sorumluluk almadan ayricaliklh muamele gérme beklentisini
acikca ortaya koymaktadir. Bu tutum, DSM-5te yer alan “Biiyiiklenir (6r., istiin biri
olarak goriilme beklentisi icindedir)” (DSM-5, 2013, s. 333) ve “Ozel ve esi, benzeri
bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da ustiin diger kisilerce anlasilabilecegine ve
ancak onlarla iligki kurmasi gerektigine inamir” (DSM-5, 2013, s. 334) kriterlerini
yansitmaktadir. Fatma’nin ev islerini ihmal etmesi, tarhana c¢orbasini Ozensizce
hazirlamas: ve yilana zarar vermesi, narsisistik kibrin bagkalarmin beklentilerine ve
sinirlarina yonelik alayci ve kiigimseyici tutumlarla disa vuruldugunu gostermektedir.
Narsisistik bireyler, emek vermeyi ve ¢aba goéstermeyi kendilerine yakistirmazlar; zira
stiin olduklarina dair inanclari, siradan gorevlerin onlar i¢in kiigiik disiiriicii oldugu
algisini besler (Oncii, 2024: 49). Fatma'nin isteksiz ve 6zensiz calismasi, bu zihinsel
Oriintiiniin masals1 bir yansimasidir. Ayni zamanda, narsisist bireylerin bagkalarinin
sinirlarina ve ihtiyaglarina kayitsiz kalma egilimlerinin de bir ifadesidir. Yagh kadinin
Fatma’dan belirli sorumluluklar talep etmesi, saglikli sosyal iliskilerde yer alan karsiliklilik
ilkesini ve sinir koyma mekanizmalarini temsil etmektedir. Ancak Fatma’nin bu sinirlari
reddetmesi ve pasif-agresif bicimde sabotaj davranislar1 sergilemesi, narsisistik kisiligin
sosyal etkilesimlere verdigi zararlarin bir baska gostergesidir. Kernberg’in (2023, s. 274)
belirttigi gibi, patolojik narsisizmde nesne iligkileri sadistik bir bozulmaya ugrar;
kisileraras: iligkiler, derinlikli bag kurmaktan ¢ok somiiriiye dayal: hale gelir. Fatma’'nin
hayvanlara ve dogaya gosterdigi ilgisizlik de bu somiirii odakli nesne iliskilerinin bir
yansimasidir. Masalda yilana yoénelik saldirganlik ve ardindan gelen yilan sokmast
sahnesi, narsisistik saldirganlhigin doniip bireyi yaraladigina dair sembolik bir olaydir.
Fatma’nin “Ben senin pis basini ellemem” seklindeki soylemi ise DSM-5’te yer alan
“Bagkalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler”
(DSM-5, 2013, s. 334) kriterinin bir yansimasidir. Bu davranis narsisistik kisiliklerin
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tstiinlitk iddialarini siirdiirmek i¢in agagilama ve degersizlestirme savunmalarina nasil
basvurduklarinin bir 6rnegidir.

9. Narsistik Kisiligin Cokiisii ve Saglikli Kendiligin Zaferi

Narsisistik kisilik yapilanmasi, bireyin kisa vadeli Gistiinliik fantezileri yagamasina imkan
saglasa da uzun vadede gercek basarinin ve tatminin 6niinde ciddi bir engel olusturur
(Twenge ve Campbell, 2015, s. 74). Baslangicta bireye 6zgiiven ve motivasyon gibi
goriinebilecek narsisistik egilimler, zamanla saglikli sosyal iliskiler kuramama, derin
baglar gelistirememe ve duygusal yalnizlik gibi sorunlara yol agar. Yasamin ilerleyen
donemlerinde narsisistik bireyler, kaginilmaz olarak yaglanma, yitim, yalnizlik ve fiziksel-
zihinsel siirhiliklar gibi insan varolusunun temel gerceklikleriyle yiizlesmek zorunda
kalirlar. Biyiiklenmeci kendilik, bu siirliliklar karsisinda kirilganlasir ve ¢oker
(Kernberg, 2023, s. 290). Oysa saglikli bir kendilik gelistiren bireyler, olgunlagmis bir
benlik duygusuyla hayatin gecici ve smirli dogasini kabul eder. Boylece hem igsel
bitiinlitklerini korur hem de gergekei hedefler pesinde ilerleyerek kalici bagar1 ve tatmin
elde edebilirler (Kohut, 2022, s. 105).

Masalda bir giin yash kadin, Ayse’den kendisini hamama gotiirmesini ister. Ayse hi¢
tereddiit etmeden kadinin elinden tutarak onu hamama gotiiriir. Orada yash kadini
Ozenle yikar, saglarini tarar. Tam bu esnada yash kadin aniden Ayse’yi havuza iter. Ayse
biiytik bir saskinlik ve korkuyla "Ben sana ne yaptim ki?" diye sorar. Ancak sudan
ciktiginda giizelligine giizellik katildigini fark eder. Yagh kadin ona ipekten giysiler, altin
kolyeler ve bilezikler verir. Ayrica, heybeleri altin ve giimiisle dolu beyaz bir atla Ayse’yi
evine gonderir. Ayse, mahallesine geldiginde c¢evredeki hayvanlar ve ¢ocuklar onu
mutluluk i¢inde karsilar (Benek Kaya, 2023, s. 71). Ote yandan Fatma, yash kadinin
hamam 6nerisini bambagka bir heyecanla karsilar. “Bu kadindan kurtulup giizellesecegim
ve altinlar toplayacagim” diye sevinir. Yola ¢iktiklarinda yagh kadinin ona dayanmak
istemesine Ofkeyle karsilik verir. Hamama vardiklarinda kadini yikamay: ve sagindaki
bitleri ayiklamay1 reddeder. Bu tavri karsisinda yasli kadin, Fatma’y:r 6fkeyle havuza iter.
Fatma, suda daha da ¢irkinlesir; yilanin 1sirdig1 yerden irinler akar. Yasl kadin onu uyuz
bir esege bindirerek kdyiine yollar. Cocuklar ve hayvanlar onu gériince korkarak kagar,
annesi ise perisan kizini goériince hayal kirikligina ugrar (Benek Kaya, 2023, s. 71).

Ayse’nin havuza disiirilmesi, onun yasamis oldugu zorluklar ve duygusal travmalar
sonrasinda kendilik biitiinliiginii yeniden inga etme ve ruhsal olgunlasma siirecine
girisini sembolize eder. Su, “ar1 t6z”diir; i¢ine giren kisinin ruhsal bir temizlik, yeniden
dogus ve igsel doniisiim yasamasini saglar (Bachelard, 2006, s. 161). Ayse’nin havuzda
suyun icinde kalmasi ve ardindan daha giizellesmis bir sekilde sudan ¢ikmas: travmanin
doniistiiriicti gliclini, ruhsal arinmay: ve yeniden dogusu metaforik olarak yansitir. Bu
sahne, bireyin yasadigi smnavlar karsisinda pargalanmak yerine, igsel kaynaklarini
kullanarak giliclenmesi ve kendiligini daha saglam temeller tizerine kurabilmesi siirecine
isaret eder. Ayse’nin bu ruhsal déntisiimii, Kernberg’in (2023) tanimladig: “saglikli benlik
gelisimiyle biitiinlesmis ideal ben” yapisina tam olarak karsilik gelir. Clinkii Ayse,
hayatindaki idealize edilen figiirlerle iliskilerini sadistik rekabet ya da kiskanclik temelinde
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degil; empati, tevazu ve sevgi yoluyla kurmustur. Bu ozellikler, onu patolojik bir
narsisistik yapilanmadan ayirarak olgun bir narsisistik gelisim c¢izgisine yoneltmistir.
Ayse’nin beyaz bir ata bindirilmesi, lizerine ipek kiyafetler giydirilmesi ve altinlar ile
giimiislerle 6dillendirilmesi ise onun igsel gelisiminin ve saglikli kendilik yapilanmasinin
dis diinyadaki sembolik karsiligidir. Beyaz at, dogrulugun, diriistligiin, iyiligin ve
yiceligin (Kiglikbasmaci, 2016, s. 224) sembolii olarak ruhsal yiicelisi ve yasam
yolculugunda ulasilan olgunluk diizeyini temsil ederken ipek giysiler ve degerli madenler,
yalnizca maddi basariy1 degil ayni zamanda igsel zenginligi ve ruhsal butinligiu de
simgeler. Boylece Ayse’nin yolculugu, bireysel caba ve igsel degerler temelinde kurulan
saglikli bir kimligin 6dillendirilisini goriintir kilar. Ayse’nin mahalleye donisiinde
¢ocuklar ve hayvanlar tarafindan cogkuyla karsilanmasi ise onun saglikli kendilik
yapisinin ve empatik iligkiler kurabilme kapasitesinin toplum tarafindan kabulini ve
sevgiyle onurlandirilmasini simgeler.

Fatma’nin havuza distrtlmesi ve sudan cirkinlesmis bir sekilde ¢cikmasi, narsisistik kisilik
yapilanmasmin dogal sonucu olan i¢sel ¢oziilmeyi ve benlik bitiinligin yikimini
sembolize eder. Bu sahnede su, arindirict bir unsurdan ¢ok bireyin i¢sel gercekligiyle
yiizlesmesini saglayan cezalandirici ve aynalayici bir 6geye evrilir. Bachelard’in belirttigi
gibi su, yalnizca arinmak isteyen igin saftir; kotiiye ise kendinde olan 6zii yansitir (2006,
s. 161). Masaldaki bu sahne, tipki Narkissos gibi bireyin suda idealize ettigi benligiyle
yiizlesmesini ve bu yiizlesmeden sag ¢ikamamasini temsil eder. Ayrica bu sahne Kohut'un
asir1 kirilgan bir kendiligin, destekleyici kendilik nesnesi deneyimlerinin yetersiz kalmasi
sonucu narsisistik bitiinliigiinii koruyamayarak ¢6ziildigii psikodinamik siireci hatirlatir
(2022, s. 70-70). Kohut'a gore ayna aktarimi islevinin basarisizliga ugramas: ya da
stireklilik kaybi, bireyde, biiyiiklenmeci kendiligin ¢6ziilmesine ve bununla birlikte
parcalanmuig, dagilmis bir ruhsal organizasyon deneyimlenmesine yol agar. Fatma’nin
havuzdaki doniisimii de tam olarak bu siireci simgeler. Yiizeyde tasidig1 abartili benlik
imgesi suyun iginde eriyerek yerini igsel bosluk, daginik kimlik algisi ve ¢arpik benlik
parcalanmalarina birakir. Boylece Fatma'nin yasadig: fiziksel ve ruhsal ¢okiis, yalnizca
bireysel bir bagarisizlik degil destekleyici esduyumdan ve saglikli aynalama
deneyimlerinden mahrum kalmis narsisistik yapmin kaginilmaz bir sonucudur.
Fatma’nin suyun i¢inden fiziksel olarak ¢irkinlesmis, yarali ve deformasyona ugramis
sekilde ¢ikmasi, Kernberg'in (2023, s. 50) ilkel benlik imgeleriyle boliinmiis nesne
temsillerinin etkisine yaptigi vurguyla da ortiistiir. Saglikli bir i¢ yap: insa edemeyen
narsisistik birey, yasam karsisinda kirilgan, savunmasiz ve par¢alanmis bir kimlik sergiler.
Fatma’nin yasadigi bu fiziksel degisim bu ruhsal yapisimin disa vurumudur. Masalin
sonunda Fatma’nin bir uyuz esege bindirilerek evine génderilmesi, onun toplumdan
diglanigini ve asagilanmasini sembolize eder. Beyaz atin temsil ettigi onurlu ruhsal
ilerlemenin aksine uyuz esek; olumsuz bir tip olarak aptallik, inatcilik ve diigiik sosyal
statil ile iliskilendirilir (Akbulut, 2020, s. 25, 46). Fatma’nin mahallenin ¢ocuklar1 ve
hayvanlari tarafindan diglanmast ise narsisistik kigiliklerin uzun vadede toplumsal kabulii
kaybetmelerinin ve yalnizliga mahkim olmalarinin alegorik bir ifadesidir.
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Masalin sonunda verilen mesaj, iyiligin ve kotiiliigiin er ya da ge¢ karsiligini bulacag:
yoniindedir: “O giinden sonra Fatma ile annesi her iyiligin, her kétiiliigiin bir karsiliginin
oldugunu anlar ve Ayse’yi bir daha tizmezler” (Benek Kaya, 2023, s. 71). Baslangigta
narsisistik savunmalar, Gstinliik fantezileri ve somiri egilimleriyle hareket eden ivey
anne ve Fatma, siire¢ i¢inde narsisistik yapilanmanin kaginilmaz sonucu olan ¢okiis ve
kayip deneyimleriyle yiizlesmek zorunda kalirlar. Bu yiizlesme, onlarin gerceklige
donmesini ve kendi sinirlarinin farkina varmalarini saglar. Masalin bu kapanisi, yalnizca
Ayse’nin saglikli benlik gelisimiyle elde ettigi zaferi degil ayni zamanda narsisistik
yapilarin kirilganligini ve nihai basarisizligini sembolik diizeyde goriiniir kilar. Boylece
anlat, iyilik ve kotiliiglin bireysel ve toplumsal diizeyde karsiliksiz kalmayacagini
vurgulayarak ahlaki bir biitiinliige ulagir.

Sonug

Masallar, kiiltiirel degerleri aktarmanin &tesinde bireysel ve kolektif psikolojinin
dinamiklerini sembolik diizlemde yansitan metinlerdir. Psikanalitik agidan bakildiginda,
masallarin bireylerin i¢ ¢atismalarini, bilingdis1 arzularini ve savunma mekanizmalarini
goriinir kildigy; narsisistik egilimler ile saglikli kendilik gelisimi arasindaki gerilimleri
isledigi gozlemlenir. Ayse ile Fatma masali, bu baglamda narsisistik kisilik yapilanmast ile
olgun benlik gelisiminin karsit dinamiklerini dramatik bir bi¢imde ortaya koyar. Fatma
ve annesi; bilyiiklenmecilik, benmerkezcilik, manipilasyon, sémiiri ve kibir gibi
narsisistik patolojinin temel o6zelliklerini sergilerken Ayse; tevazu, empatik duyarlilik,
yapict iligkiler kurma becerisi ve sorumluluk bilinci gibi nitelikleriyle saglikli ve olgun bir
kendiligin temsilcisi olarak karsimiza cikar. Yapilan incelemede, Fatma’nin, DSM-5'te
tanimlanan narsisistik  kigilik bozukluguna iligkin dokuz Olgiitin  tamamini
karsiladig1 Ayse’nin ise bu ol¢litlerin tam zitt1 6zellikler tasidig: tespit edilmistir. Masalin
sonunda, narsisistik yapilarin kaginilmaz ¢okiisii ve olgunlagmis benligin zaferi; giizellik,
zenginlik ve toplumsal kabul gibi sembolik édiillerle somutlagtirdigi goriismistiir. Bu
anlati, gercek basarinin ve tatminin bagkalarini somiirmekten veya Gstiinliik taslamaktan
degil emek vermekten, empati kurmaktan ve i¢sel biitiinliigii koruyarak olgunlasmaktan
gectigine dair giiglii bir ahlaki mesaj tasir. Masal, narsisistik egilimlerin kisa vadede
kazanimlar saglasa da uzun vadede yalnizlik, basarisizik ve ruhsal ¢éziilmeye yol
acacagini buna karsin saglikli kendilik gelistiren bireylerin, yagaminin sinirlari karsisinda
dengeli, tiretken ve anlam dolu bir varolus insa edebilecegini vurgular.

Sonug olarak Ayse ile Fatma masali, bireysel gelisimin yani sira saglikli toplumsal
psikolojinin siirekliligini destekleyen bir anlati formu olarak 6nem tagir. Kisiyi narsisistik
savunmalara yoneltmekten ziyade iliskisel biitiinliige, ozveriye ve gercek¢i 6zdeger
algisina dayali bir yagam bicimini benimsemeye tesvik eder. Bu yoniiyle masal, bireysel
karakter gelisiminin yaninda toplumun ruhsal sagligini tehdit eden patolojik egilimlerin
dontisimiini de hedefler. Kissadan hisse gelenegi icinde yer alan bu anlati, narsisistik
yapinin yikiciligimi goriintir kilarken saglikli kendilik gelisimini toplumsal bellekte
yiiceltilen bir deger olarak sunar. Béylece masal, bireye yalnizca bir model sunmakla
kalmaz ayn1 zamanda ahlaki, duygusal ve sosyal diizlemde bir yol haritasi ¢izer. Bununla
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birlikte, bu ¢alismanin yalnizca tek bir masal metni {izerinden yiiriitiilmiis olmasi, ulagilan
sonuglarin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Masal ve narsisizm iligkisini daha
biitlinlikli bi¢imde degerlendirebilmek i¢in, farkl kiiltiirel baglamlardan beslenen daha
genis bir masal bitlincesiyle karsilastirmali ¢éziimlemelere yer verilmesi 6nemli bir
ihtiya¢ olarak gériinmektedir.
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